Vzdélavaci instituce: Jindrich Petrik, 370 01 Litvinovice 9
MSMT-2841/2020-1/33

Rozhodnuti o akreditaci k vydavani dokladu o odborné zptisobilosti s celostatni platnosti podle
vyhlagky & 176/2009 Sb., kterou se stanovi néleZitosti Zadosti o akreditaci vzd&lavaciho
programu, organizace vzdélavani v rekvalifikatnim zafizeni a zptsob jeho ukonéeni a ziakona
&. 179/2006 Sb., o ov&fovéani a uznavani vysledkt dal$iho vzdélavani, a o zméné nékterych
zakonil (zakon o uznavani vysledkt dal$iho vzdélavani), ve znéni pozdé&jsich piedpist udéleno

MSMT CR dne 1.4.2020 pod &. j.: MSMT-2841/2020-1/33

) v W T r
OSVEDCENI
o zkousce (rekvalifikaci) akreditovaného vzdélavaciho programu

Hana Reifova

Jméno, Pfijmeni, titul
24.9. 2001

Datum a misto narozeni

absolvoval(a) vzdélavaci program: I nStru ktOI’ SebGOb ra ny

pro pracovni ¢innost: Instruktor sebeobrany

Vzdélavaci program probéhl v obdobi: od 8. 8.2020 do 30. 8. 2020

V rozsahu - na teorii 75 vyucovacich hodin
- na praxi 75 hodin
Teorie Praxe
Anatomie 2 hodiny Udery 5 hodin
Fyziologie 2 hodiny Kopy 5 hodin
Sportovni trénink 2 hodiny Obrana proti iderdim a kopim 5 hodin
Psychologie 2 hodiny Obrany proti tchoptim 5 hodin
Pedagogika 2 hodiny Obrany proti $krceni 5 hodin
Prvni pomoc 8 hodin Boj na zemi 10 hodin
Treninkove vybaveni 2 hodiny Obrana proti bodnofeznym predmétim 10 hodin
Pravni aspekty sebeobrany 4 hodiny Obrana proti stfelnym zbranim 5 hodin
Pravo a sport 7 hodin Sebeobranné prostiredky 8 hodin
Poradani akci 3 hodiny Trénink déti 3 hodiny
Metodika tréninku sebeobrany 21 hodin Trénink Zen 2 hodiny
Organizace sportovniho tréninku 20 hodin Kondiéni pfiprava 2 hodiny
Modelové situace 8 hodin

V: Ceskych Budgjovicich dne: 10.9. 2020

Mgr. Jindfich Petiik
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Mgr. Jindfich Petfik 370 01 Ceské Budajovice Mgr. Jindfich Petiik

predseda zkusebni komise Statutarni zastupce

akreditovaného zafizeni



