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Znalostni test - sebeobrana

Teoretickd zkouska (63 otazek)
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Spolecny test, ktery se pouzije pro vSechny stupné vyspélosti v nasi Skole.

Test slouZi k orientaénimu provéfeni znalosti z oboru sebeobrany PO ABSOLVOVANEM KURZU.
Pti uspésném ukonceni teoretické (tento test) a praktické zkousky, zaklada tento fakt pravo, na ziskani
,Osvédceni o absolvovani kurzu sebeobrany — LEVEL 1-2-3-4-5, nebo TELESKOP LELVEL 1-2.

Test: Uchazedi je vybrano ndhodné 20-25 otazek kde voli moZnosti a) b) c)
Splnéni limitu: Pro ispésné sloZeni teoretické zkousky jsou poveleny 2 chyby v testu. 3. chyba a kazda dalsi
chyba, znadi nelspéch v teoretické casti.

Pouze jedna odpovéd je vZdy sprdvnd. Vyhodnoceni probihd na misté zkousky ihned. Otdzky si vypracovavd
zdjemce sdm, na zdkladé poskytnutych skript. Pfipadné dotazy ohledné otdzek zodpovi trenér vZdy na tréninku.
Seznam otdzek, je verejné dostupny na webovych strdankdch Skoly.

Co je sebeobrana?

Jaké je zakladni rozdéleni sebeobrany?

Jaké by mélo byt zaméreni vycviku sebeobrany pro policii?

Jaké by mélo byt zaméreni vycviku sebeobrany pro civilistu?

Co je seminar sebeobrany?

K ¢emu slouzi pomucky pro vycvik sebeobrany vyobrazené na obrazku?
Co je povazovano podle obecné pravni legislativy v ¢eské republice za zbran?
O ¢em hovofi §76 tr. fadu?

Co se rozumi pojmem obranné prostredky?

Co se rozumi pojmem improvizované obranné prostredky?

Jakou posloupnost ma pravidlo ¢tyr?

Co vyjadfuje pravidlo ¢tyr?

Co je bezpecénostni plan v sebeobrané pro cviciciho na ulici?

Kdy provadime rozcviceni?

Proc¢ pfi padu na zem pouzivame tzv. pad pfes ruku a ne pres hlavu?
Jaky je rozdil mezi pepfovym sprejem mlha a pramen?

Co je seiza?

Jakd minimalni vzdalenost se povazuje za bezpecnou (od utocnika)?

Co vyjadiuje pojem fizena agrese?

Jak se primdarné snazime branit v pfipadé ozbrojeného utoku?

Jaké jsou hlavni nevyhody pepfového spreje typ mlha?

Co je teleskopicky obusek?

Je poutziti teleskopického obusku k obrané v ramci legislativy, néjak zvlast upraveno?



Jaké udery vedené teleskopickym obuskem se v hovorové teci, tzv. nepromijeji, tedy jsou az na vyjimecné
pripady zakazany a jsou tézko obhajitelné v pravu?

Pokud Vas pfi chizi na ulici sleduje automobil, co se doporucuje udélat?

Je v rdmci dobrych pravidel realné sebeobrany vhodné brat stopare?

Jaké je Cislo tisiového volani na statni policii?

Jaké je Cislo tisiového volani na méstskou policii?

Jaké je Cislo tisfiového volani na zdravotnickou zachrannou sluzbu?

Jak délime prvky zabezpeceni domacnosti?

Co je resuscitace?

V jakém poméru se provadi resuscitace u dospélého ¢lovéka?

Je nutné podle dnesnich pravidel prvni pomoci provadét pfi resuscitaci dychani z ust do ust?
Kam vedeme utok na pachatele?

Co se rozumi excesem (vyboceni) ze zakonem dovolené obrany?

Na zakladé jakého predpisu/zakona, jsem opravnén se branit?

Je tfeba se naucit ovladat zbran, kterou nosim?

Je ndZ vhodnym prostifedkem osobni ochrany pro zacatec¢nika v sebeobrané jako discipliné?
Jak by mél vypadat zakladni postoj obrance?

Proc¢ je dulezité ovladat dobre techniku padu/pada?

Kdy je vhodné poutZit Skrtici techniky - Skrceni?

Uprednostiujeme v redlné sebeobrané boj na zemi, nebo ve stoje?

Kam umistujeme peprovy sprej?

Kam umistujeme teleskopicky obusek?

Jak vypada stabilizovand poloha?

Jak oSetfime zranéni pohybového aparatu (zlomeniny, podvrtnuti, vykloubeni)?

Co se doporucuje po pouziti béZzného peprového spreje?

Kdy (v jakych situacich) peprovy sprej nosim u sebe?

Proc€ pouzivam prednostné peprovy sprej k obrané na ulici?

Jak poskytneme prvni pomoc ¢lovéku, zasazeného pepfovym sprejem?

Napiste které tvrzeni je pravdivé vzhledem k uziti obrazku?

Jaky typ peprového spreje, vyuZil obrance na obrazku proti utoénikovi?

Jaky je rozdil, mezi peprovym sprejem a sprejovou svitilnou?

Napiste, které tvrzeni se zaklada na pravdé?

Kolik lekci je potfeba absolvovat, aby se zajemce naucil branit?

V ramci redlné sebeobrany, se snazime utocit na jakd mista?

Je vhodné po ukonéeni kurzu i nadale navstévovat napriklad seminare sebeobrany?

V ramci prevence, se snazime o nasledujici?

Jaky prostiedek obrany, byste doporucil novackovi, ktery se sebeobranou zac¢ina?

K ¢emu slouZi pozice vyobrazena na fotografii?

Jaky pouzila studentka pfi nacviku sebeobrany druh peprového spreje, dle vyobrazené fotografie?
Na obrdazku vpravo, vidite nékolik pouzitych teleskopickych obusk(, jaka myslite, Ze je v disledku poskozeni,
varianta téchto vyobrazenych obusk(?

Jaka poloha, z prvni pomoci, je vyobrazena na obrazku?



