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Test slouzi k orientaénimu provéFeni znalosti z oboru poskytovani prvni pomoci PO ABSOLVOVANEM KURZU.
PFi uspésném ukonceni teoretické (tento test) a praktické zkousky (oSetfeni simulovaného urazu), zaklada
tento fakt pravo, na ziskani ,, Osvédceni ze zakladli prvni pomoci s pfezkousenim*.

Test: Uchazedi je vybrano nahodné 20-22 otdzek kde voli moznosti a) b) c)
Splnéni limitu: Pro uspésné sloZeni teoretické zkousky nesmi presdahnout celkové vyhodnoceni testu 2chyby.
3. chyba a kazda dal3i, znaci nesplnéni zkousky.

Pouze jedna odpovéd' je vzdy sprdvnd. Vyhodnoceni probihd na misté zkousky. Otdzky si vypracovavad zdjemce
sdm, na zdkladé poskytnutych skript. PFipadné dotazy ohledné otdzek zodpovi trenér vZdy na tréninku nebo
emailem.

Co se rozumi vysetfenim pacienta?

Cojeto resuscitace?

Co je to Anafylaxe?

Co prednostné osetfujeme pred zahajenim resuscitace?
Jaka zname krvaceni?

Jak oSetfime drobna poranéni, napr. porezani nozem?
Co uprednostiujeme pro zastaveni krvaceni?

Co je to luxace?

Co je to fraktura?

Jak oSetfime podvrtnuti?

Jak oSetfime frakturu?

Jak obecné osetfujeme poranéni pohybového aparatu?
Jaké zname druhy popdlenin?

Jak oSetfime popaleniny?

Na co dbame p¥i urazu elektrickym proudem?

Jak oSetfime Uraz elektrickym proudem?

Jak vypada stabilizovana poloha?

Jak vypada protisSokova poloha?

K ¢emu slouzi stabilizovana poloha?

Kdy pouzivame stabilizovanou polohu?

V jakém poméru se provadi resuscitace?

Je podle dnesnich pravidel nutno pfiresuscitaci provadét umélé dychani z Ust do Ust?



Jak vypada tlakovy obvaz?

Jaké je Cislo na statni policii?

Jaké je Cislo na méstskou policii?

Jaké je Cislo na zdravotnickou zdchrannou sluzbu?

Jaka je mezindrodni linka tisiového volani?

Jaké je Cislo pro volani na Hasi¢sky zadchranny sbor?

K ¢emu slouzi aplikace zdchranka?

Jak oSetfujeme Urazy oka?

Je bezvédomi stav Zivot ohroZzujici Zivot?

Jak pfednostné postupujeme pri tonuti?

Povazuji se lapavé dechy za dostacujici dychani?

Jak provadime resuscitaci u déti?

Jak provadime resuscitaci u kojencl?

Jak odstranujeme prekazku z dychacich cest?

Strhdvame priskvarené obleceni z téla pri popalenindch?

Jak oSetfite upal, Ci Uzeh?

Co je HeimlichGv manévr?

Co je Rauteklv manévr?

Prvni pomoc pfi bezvédomi je?

Jaka je frekvence nepfimé srdecni masdze u dospélého clovéka?

Jak mUzeme nejcastéji poznat vnitini krvaceni?

Pti zasazeni oka napr. kusem sklenéné lahve, nebo stfepem ze sklenice, postupujeme jak?

Jaky je rozdil, mezi Upalem a Uzehem?

Jaky je obecny postup pfi omrzlindch?

Pokud nékdo primo prede mnou z ni¢eho nic za¢ne byt malatny, citit nevolnost, mota se mu hlava, jak
postupuji?

Jak postupuji, pokud nékdo lezi na zemi a v silnych kiecich, které obvykle postihuji celé télo, tedy ma
epilepticky zachvat?

Jak resSim situaci, pokud nékdo zacne lapat po dechu, citi bolest na hrudi, je ¢astecné paralyzovan?
Pokud jsem svédkem dopravni nehody, kdy pacient sedi za volantem auta a stéZuje si na bolavou nohu po
narazu do sloupu, jak postupu;ji?



