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OBSAHOVY A ZKUSEBNIi RAD VYUKY

SEBEOBRANA BRECLAV

STUPEN TECHNICKE VYSPELOSTI

LVL 2

CIVIL

TELESKOPICKY OBUSEK
TELESCOPIC BATON

CZECH REPUBLIC - REAL SELF DEFENSE CLUB

TELESKOPICKY OBUSEK - LEVEL 2

CIVILNi POUZITi NA ULICI - pokroéilé techniky obrany

Obvykla ¢éasova naro€¢nost: 5,5h kurz (cvic¢i se v jeden den, v€. prestavek)
Minimalni pozadavky: vék min.18let, vlastni obusek (mozno koupit predem u
nas)

Sebeobrana, kterou u¢ime u nas, se déli dle obsahu technik, taktik a sdélenych informacina
9 vykonnostnich stuprid: (Ivl1-IvI2-IvI3-IvI4-IvI5-IvI6-IvI7-IvI8-IvI9) u vyuky s teleskopickym
obuskem na (IvI1 pro civilni pouziti na ulici(zacate€nik)- (IvI2 pro civilni pouziti na

vvvvvv

vycvik.

Stupné vyspélosti jsou zfizeny proto, abychom zaijistili, Ze dva rozdilni lidé navstévuijici stejny
kurz, budou proskoleni a procvi¢eni z téhoz obsahu a slozi tutéz zkousku.

PFi zakon&eni kurzu obrany s teleskopickym obuskem se zkouska neprovadi. OsvédCeni je
udeéleno pfi 100% ucasti a o€ividném pochopeni vyu€ovaného systému. V pfipade, ze
zajemce se vyrazné odliSuje od u€¢enych technik, nebude mu osvédc€eni vydano a ma narok
pouze na potvrzeni o absolvovani kurzu. Kazdy zajemce cvici individualné to, co zvlada,
nebo co stiha, tento obsahovy fad je mozno pozmeénit, nékteré techniky pridat, jiné
naopak necvicit vibec.
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Cil kurzu:

Kurz ureny nejen jako update (ozZiveni / pfipomenuti) pro absolventy zdkladniho
kurzu Ivl1, kde si procvici a zopakuji techniky z kurzu zakladniho, ale zaroven se jedna
o volné pokraCovani a navazani na kurz zakladni, kdy se absolvent nauci nové
techniky obrany proti nozi, nové techniky obrany se zavienym obuskem a nové
techniky obrany proti vice Gto¢nikiim (proti Gtocici skupiné). Kurz je otevren také
novym zajemcim, ktefi u nds nikdy necvicili, nemaji zadné znalosti z bojovych uméni
a sportl, nicméné viele doporucujeme predtim absolvovat jakykoliv kurz

sebeobrany, nejlépe pfimo u nas a idealné kurz obrany obuskem level 1, nebot
techniky v tomto navazujicim kurzu, jsou nadstavbou a budeme se opirat o jiz
naucené zaklady z pfedchoziho 8h kurzu. Obecné ale na nasich kurzech a seminarich
neni nutnd predchozi znalost bojovych sport(.

60minut: Opakovani predesiého kurzu - drill, nacvik

- 10minut nodeni, taseni a otevirani obusku(dosazitelny obéma rukami, taseni
skryté/viditelngé, mifeni patou obusku-uto¢nik, postoj)

- Bminut zakladni postoj pohyb pfi obrané (necouvam, pohyb do stran 45°) — nacvik
dvojice

- 10minut Pohybujici se a utoCici trenazér, uder silnou rukou (forehand, backhand)

- 5minut Obrana proti uder pfimy na hrudnik

- 5minut Obrana proti kopu pfimy

- 5minut Obrana proti drzeni obusku jednou rukou

- 5minut Obrana proti drzeni obusku dvéma rukama

- 5minut Obrana proti drzeni obusku za Spi¢ku a tahani (uder patou obusku s posunem
vpied)

- 10minut Obrana proti drzeni za drzici ruku (stejna i kfizova varianta)

**5 minut prestavka**

40minut: Opakovani predeslého kurzu - obranné techniky s obuskem
- 5minut Obrana proti Skrceni ze pfedu (strzeni + kros€ek krk)
- Bminut Obrana proti Skrceni ze predu (strzeni kfizovou rukou, pootoceni, uder na
trapéz, koleno)
- 5minut Obrana proti Skrceni (drzeni) zezadu — patou obuSku na pést
- 5minut Obrana proti kravaté (otoeni + tlak na krkavice)

20minut: Zakladni zadrzovaci techniky pro CIVIL

- Upozornéni na nepovinnost kohokoliv zadrZzovat, upozornéni na rizika zadrzeni

- 10minut ZajiSténi Clovéka Celem ke mé /Zidle/ (paka na loket 45° vytahnout na horu a
oto€eni na zem (zakleknuti spravny zplsob)

- 10minut Zajidténi Clovéka zady ke mné (hrabnuti do o€i a nosu, navolnéni mista na
krku, nasazeni Skrceni kfizem, oto€eni na zem, pomalé pohyby, volim intenzitu)

- 10minut Zajisténi a odvedeni s pakou na krk obto¢enim obusku - pata obusku na
hrduniku, Spicka se otacCi za hlavou a jde do podpazi obrance

**5 minut prestavka*™™
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45minut: Obrana proti nozi obuskem

- zduraznit rizika pfi pouziti noze uto€nikem (jedna se o krajni situaci, ktera vyzaduje
pouziti nejvice intenzivni sily v€etné udert do hlavy obuskem, hrozi akutni smrt,
zemfelé osoby obvykle 50-70 bodnych ran)

- vyhody obusku proti pouziti bodnofeznych nastroji (nGz, sekera, maceta)

- nehybny trenazér s nozem (bodnuti, utok shora, utok zespodu) - kombinace obusku,
ruky a pohybu

- pohybujici se trenazér s nozem (bodnuti, Utok shora, utok zespodu) - kombinace
obusku, ruky a pohybu

- obrance si pfed télo zavési Satek a utocnik se mu jej snazi vzit

- pouziti znaCkovaciho, elektrického, nebo akustického noze pro simulaci bodnuti a
volna obrana obuskem ve dvoijicich

**20 minut prestavka**

45minut: Kubotan / zavreny obusek / taktické pero ...v obrané

- zdlraznit vhodnost pouziti obusku jako kubotanu (napfiklad pro navolnéni, ziskani
distanc, prostoru k taseni, poté pouzit obusek v plné délce)

- specifika pouziti kubotanu a ukazka dalSich véci, které Ize takto pouzit (zavieny
obusek, kubotan, taktické pero, pero, pfibor, baterka)

- nacvik kruhovych technik kubotanem do lapy dvojice s pfipadnym pfechodem mezi
lapami v rznych urovnich (pfipadné i do chrani€a holeni)

- obrana kubotanem proti Skrceni jednou rukou ze pfedu (bodani do drzici ruky s
pfechodem na krk)

- obrana kubotanem proti uderiim pésti do obliCeje (zastaveni pésti Svihnutim proti
utoCici ruce v krytu a bodani do okrajovych ¢asti téla)

- obrana kubotanem proti kopu (v krytu ukrok do boku, bodani do nohy a chlze
kubotanem po téle, prace kubotan+volna ruka)

**5 minut pfestavka**

30minut: Obrana proti vice Gto¢nikiim

- Upozornit na specifika vice utoénikl, zakladni orientace v prostoru proti vice
uto€nikdm, drzet vyseg, byt neustale v pohybu (obrana proti zaméfeni, nedostat se
mezi uto¢niky)

- Zddraznit nutnost pouziti rychlych a velmi ucinnych technik, podle intenzity utoku (dav
ktery se clouma a realné uto€i jeden uto€nik vs utok vice osob najednou) nezdrZzovat
se s jednim, udery i na hlavu, rychlé pfechody)

- Obrance si umisti do ¢tyf svétovych stran Satky na télo a 2 utoCnici se mu snazi co
nejvice Satk( béhem minuty odebrat (mozno navysit na 3 - 4 uto¢niky, dle skupiny a
obsazeni kurzu)

- Obrance si nasadi hrudni stit a Uto€nici se snazi nezavisle na sobé:

a) kopat pfimym kopem

b) udefit pfimym uderem

c) bodat, sekat a délat vypady nozem v8emi sméry (shora, zespodu, pfimo)
d) chytit ito¢nika do kravaty a dostat jej na zem / ev. obejmout a drzet

(3]



Obsahovy a zku$ebni¥ad — IvI2 — Skola bojovych uménia sebeobrany Bfeclav, z.s.

30minut: Obusek proti obusku

Upozornit na moznost narazit na ozbrojeného ¢lovéka obuskem a Fici si specifika
obrany proti takovému utoku, idealné volit kombinaci spreje a obusku, odrazit prvotni
Utok a ziskat distanc (nebyt v dopadové vzdalenosti, bud’ dale, nebo bliz)

Technika uderu do napfazené utoCici ruky uto€nika s krytim druhou rukou obrance
Technika odvedeni uto€nikova uderu vychazejici z techniky Aikida pfi uderu na hlavu
(tzv. sjeti obusku do strany s protiutokem)

Technika kros¢ekového bloku pfi sou¢asném uhybu do strany a uder patou obusku
do oblicejové Casti + postup za utocnika a udery do spodni Casti téla ev.nasazeni
Skrceni rear naked choke s obuskem

Volny obuskovy sparing (oba obusek a snaZi se nezavisle na sobé trefovat a uhybat)
mozno bodovat (ruka 1bod, télo 2body, hlava 4body)

mozno volné bez bodovani

10minut: Predani osvédceni, dotazy

Mozno doptat se na jiné kurzy
PFi 100% ucasti a evidentnim pochopeni technik pfedani osvédceni
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