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OBSAHOVY A ZKUSEBNI RAD VYUKY

SEBEOBRANA BRECLAV

STUPEN TECHNICKE VYSPELOSTI

LVL 1

CiviL

TELESKOPICKY OBUSEK
TELESCOPIC BATON

CZECH REPUBLIC - REAL SELF DEFENSE CLUB

TELESKOPICKY OBUSEK - LEVEL 1

CIVILNi POUZITi NA ULICI

Obvykla ¢asova naro€nost: 7h kurz (cvi€i se v jeden den, v€. prestavek)
Minimalni pozadavky: vék min.18let, vlastni obusek (mozno koupit predem u
nas)

Sebeobrana, kterou u¢ime u nas, se déli dle obsahu technik, taktik a sdélenych informaci na
5 vykonnostnich stupnit: (IvI1-Ivi2-IvI3-Ivi4-IvI5) u vyuky s teleskopickym obuskem na (Ivi1 pro
civilni pouziti na ulici-Ivl2 pro pouZiti ve vykonu sluzby ozbrojenych slozek). Cim vy$si stuperi

Stupné vyspélosti jsou zfizeny proto, abychom zajistili, ze dva rozdilni lidé navstévujici stejny
kurz, budou proskoleni a procvi€eni z téhoz obsahu a slozi tutéz zkousku.

PFi zakon&eni kurzu obrany s teleskopickym obuskem se zkouska neprovadi. Osvédceni je
udéleno pfi 100% ucasti a oCividném pochopeni vyu€ovaného systému. V pfipadé, ze
zajemce se vyrazné odliSuje od u€enych technik, nebude mu osvédcéeni vydano a ma narok
pouze na potvrzeni o absolvovani kurzu. Kazdy zajemce cvi€i individualné to, co zvlada,
nebo co stiha, tento obsahovy rad je mozno pozménit, nékteré techniky pridat, jiné
naopak necvicit vibec.
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Cil kurzu:

Obrana s pouZzitim jakékoliv zbrang, je specificka. Kurz obrany pomoci
teleskopického obusku je doporucovan zajemcam, ktefi nejlépe u nas, nebo i jinde,
jiz néjaky kurz sebeobrany absolvovali. Kurz s obuskem vychazi ze zakladnich
pohybU, postoju a technik, jako sebeobrana pouzivana beze zbrané. Cilem je osvoijit
si zakladni techniky obrany s obudkem (tyCové techniky) proti nej¢asté&jSim moznym
utokum jako udery, kopy, drzeni, Skrceni, pficemz pocitame s tim, Ze zajemce zna
zakladni postoj a pohyb, ev. zakladni uder a kop. V ramci kurzu s obuskem je vsak i
45minut boje beze zbrané pro ty, ktefi vkladaji do obrany s obuSskem vSechny své
Sance na obranu. Neni tedy podminkou, mit pfedchozi znalost bojovych uméni.

1.5 hodiny: Predstaveni, zaklady sebeobrany, pravni minimum

Pfedstaveni a historie nasi skoly, vyplnéni pfihlasky, ukazka prostor, registrace

O sebeobrané obecné (systém civil, policie) o systémech které cvi€ime, o ESP
systému

- psychologie uto¢nika (vybirani obéti, chtze, pohyb, pohled dol(, kratky krok)

- pfiprava na konkrétni krizovou situaci

- ukazka zbrani (obusek, sprej, pistole, niz) a pomucek (lapy, Stity, chranice, helmy)
- bezpeénostni zasady (zrcadla, otevirani pouze na vyzvu, prvni pomoc, urazy)

- postoj, pad vzad, distanc, uder pfimy, kop pfimy

- nutna obrana, krajni nouze, svédci, posila v pfipadé policie, zaloha v pfipadé
civilisty, definice zbrané dle zakona,

- nahled Ustavniho soudu na ozbrojeného obrance (nebere jako pfipravu na utok, ma
pravo branit se &imkoliv) Nazor US na nelegalni pouziti stfelné zbrané& (maze byt
Fedeno jako prestupek, podfadné vzniklé situaci a moznému TC)

*pFestavka 10minut*

1.5 hodiny: Udrzba, manipulace, komunikace, trenazér

- Hlavni odliSnosti pouZiti obusku pro civilistu a policistu

- Primarni cil skupiny — davod navstévy jednotlivcl

- Vybér obusku (kaleny, nekaleny *vyhody/nevyhody*, délka, provedeni
kompakt, pfisluSenstvi (drzaky, svitilny, pouzdra, rukojeti, klips)

- Udrzba obusku (olej a obusek, nové pfisl. =nové paci¢ky=nové nastaveni
odporu, utirani obusku - suchy hadr

- Otvirani obusku, zavirani obusku, mozné zavady (zadrhnuti, nedrzi v oteviené
poloze), mifeni patou obusku-uto¢nik, noseni obusku

- Komunikace s uto¢nikem, vzdalenost, hlas jako nastroj (ptat se, STOP pozice,
nulova hranice)

- Nacvik ve dvojici (hodny / zly vypady utoCnika) zatinani pésti, pohyb k obranci

- Pohyb pfi obrané (necouvam, pohyb do stran 45°) — nacvik dvojice
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Soutéz o taseni obusku
Nehybny trenazér
Pohybuijici se a utoCici trenazeér

*pfestavka 10minut*

45minut: Dril, nacvik technik

Uder silnou rukou (forehand, backhand), pichnuti, kroséek

Obrana proti uder pfimy na hrudnik

Obrana proti kopu pfimy / rozkrok

Obrana proti drzeni obusku jednou rukou

Obrana proti drzeni obusku dvéma rukama

Obrana proti drzeni obuSku za Spi¢ku a tahani (Uder patou obusku s posunem
vpred)

Obrana proti drzeni za drzici ruku (stejna i kfizova varianta)

*pfestavka 10minut*

45minut: Obranné techniky s obuskem

Obrana proti Skrceni ze pfedu (strzeni + kroscek krk)

Obrana proti Skrceni ze pfedu (strzeni kfizovou rukou, pootoceni, uder na
trapéz, koleno)

Obrana proti Skrceni (drzeni) zezadu — patou obusku na pést

Obrana proti kravaté (otoCeni + tlak na krkavice)

15minut: Kruhové dynamické techniky, osvojeni si technik

Kazdy jeden cvicici se ocitne v kruhu a €eli utoklim, které jsme se ucili,
reaguje obranou s obuskem, kterou jsme se ucili
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*prestavka Sminut*

30minut: Zakladni zadrzovaci techniky pro CIVIL

- Upozornéni na nepovinnost kohokoliv zadrzovat, upozornéni na rizika
zadrzeni

- Zaijisténi Clovéka Celem ke mé /zidle/ (paka na loket 45° vytahnout na horu a
otoCeni na zem (zakleknuti spravny zpUsob)

- Zajisténi Clovéka zady ke mné (hrabnuti do o€i a nosu, navolnéni mista na
krku, nasazeni Skrceni kfizem, otoCeni na zem, pomalé pohyby, volim
intenzitu)

20minut: Zavérecné zhodnoceni technik, modelové situace
- Kazdy cvi€ici 1x trenérem vybrana modelova situace
- Zhodnoceni kurzu a poukazani na nejcastéjSi chyby kurzista

10minut: Pfedani osvédcéeni, dotazy
- Mozno doptat se na jiné kurzy
- Pfi 100% ucasti a evidentnim pochopeni technik pfedani osvéd&eni
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