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Vazeni ¢tenari,

poskytnuti pomoci druhému clovéku povazujeme za tiplnou samoziejmost, je to

na$e povinnost morélni, ale i zdkonnd. Navic nikdy nemuzeme védét, kdy budeme
prvni pomoc sami potfebovat, protoZe necekand zdravotni komplikace nebo traz
muze potkat kazdého z nés, kdykoliv a kdekoliv. Oviem rozhodnuti pomoci je jen
prvnim krokem k tispésné zachrané lidského zdravi ¢i dokonce Zivota. Pfinejmensim
stejné dulezité je védét, jak prvni pomoc poskytnout. Nékdy staci jen zavolat rychlou
zdchrannou sluzbu, a nékdy je potieba pfimo zasdhnout - a v takovych chvilich

musite umét spravné vyhodnotit situaci a okamzité reagovat tim nejvhodnéjsim

zpusobem.

Prave drzite v rukou nové vydani publikace, kterd doslova a do pismene pomdaha
zachranovat lidské zivoty. Zakladni norma zdravotnickych znalosti obsahuje hlavni
principy a spravné zakladni postupy prvni pomoci, zpracované v plném souladu

se Standardy prvni pomoci, revidovanymi Ceskym gervenym kiizem v roce 2012.

Vse je zde prehledné uspofddédno, veskeré postupy jsou vysvétleny jednoduse a bez
zbytecnych slov. Na ty ostatné pfi redlném poskytovani prvni pomoci také neni prostor
ani Cas. Strohé zdsady doprovézeji ndzorné obrazky, modelové situace pfimo ze Zivota

a v neposledni fadé i shrnujici otdzky, na nichz si mtiZete své znalosti otestovat.

Tuto publikaci prosim chapejte jako zdkladni zdroj informaci. Je jakymsi pracovnim
nédvodem, ktery je vhodné doplnit kurzem prvni pomoci, kde si vechny postupy
vyzkousite, procvicite a zafixujete do své mysli. Kdyz je pak v krizové situaci budete
potfebovat, automaticky se vAm vybavi. Pfejeme vam, aby takovych situaci bylo

ve vaSem Zivoté co nejméné.
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Prvni pomoc je okamzitd pomoc poskytnutd zranénému nebo nemocnému ¢lovéku
pfed jeho kontaktem s profesiondlni zdravotni péci. Tykd se nejen problematiky
poranéni ¢i nemoci, ale veskeré péce o postizeného, véetné psychosocialn{ podpory
postizenych osob nebo svédku udélosti.

Je to soubor dkond, které slouzi k zdchrané Zivota, omezeni komplikaci drazu ¢i
ndhlého onemocnéni nebo ke sniZeni bolesti postizenych.

Je ji povinen poskytnout kazdy (dle trestniho zdkoniku), pokud neni v ohrozeni

vlastniho Zivota.

Zakladni chovani osetiujiciho
e zhodnot situaci

e zachovej vlastni bezpecnost

e pfivolej pomoc

e poskytni prvni pomoc

Bezpecnost pri poskytovani

prvni pomoci

Dopravni nehoda

e zastav v bezpecné vzddlenosti

e zapni vystraznd svétla

e zajisti bezpectnost spolucestujicich

e oznac sebe a misto nehody - vystrazna
vesta a trojuhelnik

e zajisti u havarovaného auta vypnuty

motor a zatazenou rucni brzdu

ZAJISTI SVE BEZPECI,
HRDINU JSOU PLNE
HRBITOVY




Uraz elektrickym proudem
e pferus pusobeni proudu - vypni jisti¢ nebo spotiebic¢

e piiudrazu vysokym napétim se nepfiblizuj, hrozi elektricky vyboj na nékolik metra

Infekcni onemocnéni postizeného
e nemuze$ nikdy vyloucit, brail se kontaktu s t€lnimi tekutinami a pouzivej ochranné

pomtcky

Tonuti
e pokud nemusis, do vody nevstupuj, pouZij zdchranné pomucky nebo plavidlo

e kdyz vstoupis do vody, bezpecnéjsi je byt jistén lanem ze biehu

Zakladni vysetieni zranéného
e podle néj se rozhodnes, jak postupovat dal
Zjisti zivot ohroZzujici stavy
- masivni krvdceni
- bezvédomi
- zda postizeny dychd normalné
e Pokud zjistis Zivot ohrozujici stav, ihned poskytni prvni pomoc.
Déle vysetiuj:
- kvalitu dychdani (zrychlené, doprovazené zvuky...)
- barvu kizZe (bledost, promodravani...)
- znamky drazu (rdny, deformace koncetin...)
- abnormality v obliceji, o¢i, tepovou frekvenci PTEJ SE A NASLOUCHE] ]
e Komunikuj s postizenym.

e Zajisti prvni pomoc dle stavu postizeného.

Pozndmky




Pfivolani odborné pomoci o
Odbornou pomoc volés vzdy, pokud se jedna

o Zivot ohroZzujici stav, anebo mas podezieni, Ze by

zivot ohroZujici stav mohl nastat. Pokud si nejsi jist,

je lépe zavolat.

Zachovej klid a nahlas:

e co se stalo

e misto, kde se udélost stala

e ddle hovor ¥idi dispecer

Neukoncuj hovor jako prvni, zistan na prijmu,

poslouchej a dodrzuj pokyny dispecera.

Péce o postizeného do prijezdu zachranné sluzby

e dbej na vlastni bezpeci a bezpeci vsech ostatnich

e s postizenym komunikuyj a zjisti jeho potteby, uklidni jej

e zajisti jeho tepelnou pohodu

e sleduj stav postizeného, zejména jeho Zivotni funkce, v pfipadé potfeby reaguj

e manipulyj s postizenym jen tehdy, pokud je to nutné

UMOZNI ZACHRANARUM
VOLNY PRISTUP, OTEVRI
DVERE, ZAVRI PSA




Bezvédomi

e védomi je jednou ze zdkladnich Zivotnich funkci

e bezvédomi znamend pro postizeného bezprostfedni ohroZeni Zivota

Ptiznaky
e nereaguje na zevni podnéty (osloveni, zatfesent, bolestivy podnét)

e povoleni svalového napéti

Mozné komplikace

e zapadnuti kofene jazyka

e vdechnutf zalude¢niho obsahu

e zistava ostatnich zivotnich funkci - dychani a obéhu
e podchlazeni

e pad pfindhlém vzniku bezvédomi

Prvni pomoc
e zjisti stav védom{ postizeného
e zaklon postizenému hlavu
e zjisti, zda normalné dych4, a pfivolej odbornou pomoc
- pokud dychd, udrzuj zéklon hlavy az do p¥ijezdu odborné pomoci

- pokud nedych4, zahaj resuscitaci

e kontroluj dychéni az do ptijezdu pomoci

e zabran podchlazeni postiZzeného




Zotavovaci poloha

Do zotavovaci polohy ukldddme bezvédomé, ktefi norméalné dychaji, a:
e bezvédomi nastalo v disledku otravy ¢i opilosti

e bezvédomi je diisledkem tonuti

e postizeny zvraci nebo krvaci z dst nebo nosu

e musime postizeného z jakéhokoli divodu opustit

Zotavovaci poloha

e zajistuje trvale prichodné dychaci cesty

e zabranuje vdechnuti Zalude¢niho obsahu

DOKUD DYCHA, DOUFE]J,
KDYZ NE, RESUSCITUJ

Pozndmky




Resuscitace

Soubor tkont, jejichz cilem je ve fazi klinické smrti zajistit postizenému v Zivotné
dulezitych orgdnech ndhradni obéh okyslicené krve. Je velmi dulezité provadét ji vcas,

pfed piijezdem zdravotnické zachranné sluzby (ZZS).

Resuscitaci provadime, pokud postiZzeny
e nereaguje (je v bezvédomi) a nedychd normélné (nedycha viibec nebo m4 jen lapavé

vdechy

Resuscitace dospélych
e zaklon mu hlavu tahem za bradu

a tlakem na celo a zkontroluj

POKUD SE NEBRANI, TAK dychéni
RESUSCITACI POTREBUJE e pfivolej zdchrannou sluzbu
hv e provddéj masaz srdce nebo masdz
srdce v kombinaci s umélym

dychdnim
e resuscitaci nepferusuj do piijezdu

odborné pomoci, nebo dokud

postizeny nezacne jevit znamky

Zivota

Masaz srdce

e klekni si vedle hrudniku
postizeného

e poloz jednu dlan na stted hrudniku
postizeného, dlari druhé ruky na

prvni ruku, tlak vyviji pouze hrana




e naklor se nad postizeného a stlacuj hrudni kost asi o 5-6 cm, ruce napjaté v loktech,
tlak sméfuje kolmo doli

e stlacovani provadéj frekvenci 100-120 stlaceni za minutu

e stlaceni a uvolnéni by mély trvat stejnou dobu, po kazdém stlaceni umozni névrat

hrudniku do piivodni polohy

Umeélé dychéani

Umeélé dychdni provadi zachrédnce, ktery je k tomu vyskolen a je ochoten jej provést.

e po 30 stlacenich hrudniku zaklori postizenému hlavu tlakem na bradu a celo

e prsty stiskni nos postizeného

e normdlné se nadechni a plynule vdechni do postizeného (p¥i spravné provedeném
vdechu se zvedd hrudnik postizeného)

e vdechni do postizeného podruhé a opét zacni stlacovat hrudnik

e kombinuj masaz srdce s umélym dychdnim v poméru 30 stlaceni : 2 vdechy

[ 30 STLACENI : 2 VDECHY }

Pozndmky




Resuscitace déti (do puberty)

Provddéj, pokud dité nereaguje

a nedycha normaélné.

e zaklon hlavu ditéte a prsty stla¢ nos

e 5x vdechni do ditéte

e stlacuj spodni ¢ast hrudni kosti ditéte
rychlosti 100-120 stlac¢eni za minutu

e ke stlacovani pouzivej hranu jedné
ruky, hloubka stlaceni odpovida
jedné tietiné pfedozadniho priméru
hrudniku

e po 30 stlacenich proved 2 umélé
vdechy

e pokracuj v resuscitaci v poméru
30 stlaceni : 2 vdechy az do ptijezdu
odborné pomoci

e pokud jsi na misté sam, telefonuj na
zdchrannou sluzbu az po 1 minuté

resuscitace. Pokud je zachrdnct vice,

volejte zdchrannou sluzbu ihned.

Resuscitace kojenci

Provéadéj, pokud dité nereaguje

a nedychd normélné. Provddéj stejné

jako u vétsich déti s témito rozdily:

e umélé dychdni provddéj pfes nos
itsta ditéte, vdechuj malé mnozstvi
vzduchu, objem své dstni dutiny

e masiruj srdce pomoci dvou prsti




Resuscitace s pouzitim automatizovaného externiho defibrilatoru

Automatizovany externi defibrildtor (AED) je pFistroj, ktery je schopen podat

elektricky vyboj v piipadé fibrilace srdce postizeného. Tim napomiiZze obnoveni

srdecni ¢innosti.

e provadéj resuscitaci az do chvile, kdy je pfinesen AED

e piistroj zapni a dle pokynt nalep elektrody na hrudnik postiZeného (v pribéhu
pokud mozno stéle stlacuj hrudnik postizeného)

e nasleduj pokyny AED, nedotykej se postizeného béhem analyzy rytmu a béhem
vyboje

e dle pokynt AED po provedeném ¢i neprovedeném vyboji pokracuj v resuscitaci az
do dalsich pokyni ptistroje nebo pfijezdu odborné pomoci nebo obnoveni Zivotnich

funkci

Pozndmky




Odstranéni prekazky z dychacich cest

V pfipadé vdechnuti ciziho télesa je tfeba postupovat rychle, protoZe postizeny

nemuze dychat.

Priznaky

e kaslani, sipavé ¢i chroptivé zvuky
e nebo nemoznost dychat, mluvit

e drzi se za ohryzek

e postizeny zrudne az zmodrd

e az zéstava dechu a bezvédomi

Prvni pomoc
Vykasldni
e pokud postizeny dostatecné a silné kasle,

podpor ho, aby déle kaslal

Udery mezi lopatky

e postav se za postizeného

e postizeny se pfedkloni

o silné udet dlani mezi lopatky postizeného

e uder opakuyj

e kojence si poloZ oblicejem dolti na své
predlokti, hlava ditéte sméfuje Sikmo
k zemi, prsty fixuj hlavu ditéte

e stars{ dité si poloz pfes svoje stehno,

hlavou dolu




Heimlichiiv manévr

e postav se za postizeného, obejmi pazemi jeho nadbfisek

e postizeny stoji pfedklonén

e zatni pést a poloZ ji pod nejspodnéjsi ¢ast hrudni kosti postizeného

e na pést pfiloz druhou ruku a silné a prudce stla¢ nadbfisek postizeného smérem
k sobé a nahoru

e neprovadéj u malych déti a u téhotnych

Pokud jsou tyto postupy neucinné a postizeny upadne do bezvédomi, zahaj resuscitaci.

Pozndmky




Masivni zevni krvaceni

Pri velkém krvdcent je bezprostfedné ohroZen Zivot poranéného.

Priznaky
e krev z rany vystfikuje pod tlakem, pulzuje nebo volné vytékd

e velké mnoZstvi krve

Prvni pomoc

Stlaceni piimo v rdné

e nejrychlejsi a nejicinné;jsi zpusob

e pii krvaceni z nejvétsich tepen
(kréni, stehenni, pazni) jediny zptisob

zastavy krvaceni

e pro lepsi utésnéni rany pouzij kus
latky

e tlak na ranu nepovolyj do pfijezdu

pomoci

TLAK V RANE

PriloZeni tlakového obvazu ZASTAVI KRVACENI

e pouzij pfi krvdceni z koncetin a hlavy

e tlak musi piisobit pfimo na krvécejici
misto

e dostatec¢né utdhni - tlakovy obvaz ma
vyvinout takovy tlak, ktery zastavi
krvéceni

o sleduj, zda obvaz neprosakuje,

piipadné ptidej dalsi vrstvu




Vnit¥ni krvaceni

K vnitfnimu krvdceni dochdzi, pokud unika krev do vnitfnich orgdni nebo télesnych
dutin. Sok je stav, u kterého t&lo neni schopno dostateéné zésobit mozek a ostatni

orgdny kyslikem. Sok muZe byt zpiisoben masivnim zevnim i vnitinim krvdcenim.

Priznaky

e mechanismus trazu (pady, dopravni nehody, pfimé nésili na trup nebo b¥icho)
e bledost, chladnd kiZe, studeny pot

e slabost, maldtnost, poruchy védomi

e zrychleny a slaby tep

e pocit zizné

e bolestivost

Prvni pomoc

e volej zdchrannou sluzbu

e s postizenym zbyte¢né nemanipuluj

e pokud postizenému nevyhovuje poloha, ve které se nachazi, poloz ho nebo mu
umozni zaujmout jinou polohu

e postarej se o jeho tepelnou pohodu

Pozndmky




Rozhodni se!

( )

Na navstévé u kamaradky

Jsi na ndvstéveé u kamarddky, kterd je na matefské s devitimési¢ni Anickou. PFisli
jste z prochdzky s koc¢drkem a kamarddka krmi Anicku jakousi zeleninovou kasi
nevabného vzhledu. Vycerpané pozorujes dité sedici v détské zidli¢ce a uvazujes,
Ze je tam pfipoutané jako pilot rakety. Anicka neztrdci energii a snazi se chytit
1zicku. Vtom se situace radikdlné zméni. V kasi byl asi vétsi kousek zeleniny.
Anicka za¢ind mohutné kaslat. Ma vykulené oci a rychle rudne v obli¢eji. Médva

kolem sebe rukama. Barva v obli¢eji se okamzité méni na fialovou.

Co udélds nejdrive?

1. nechds Anicku v zidlicce a zacnes ji bouchat mezi lopatky

2. nechdas Anicku v zidli¢ce a pokusis se sdhnout ji prsty do st a krku
a zeleninu vytdhnout

3. rychle vyndds Anicku ze zidlicky, poloZis ji pfes svoje stehna s hlavou niz
nez hrudnik a bouchds mezi lopatky

4. rychle vyndas Anicku ze zidlicky a pomoci ruky slozené v pést stlacujes jeji

horni ¢ast bficha

5. volads zdchrannou sluzbu

Reaguyj rychle, Anicka za¢ind modrat.
\ J




Cirkularka

Letni den a déda feze na cirkuldrce diivi. Uz by té ten monoténni zvuk

uspal, kdyZ najednou pila vyda takovy divny zvuk. Slysis, jak déda vypind

motor a naprosto nekfestansky kleje. Roziizl si pfedlokti tésné nad zapéstim.

Réna je rovnd, Cistd, asi bude hlubokd a k tvému velkému p¥ekvapeni z ni

v pravidelnych intervalech pulzovité vytéka krev. Déda si drzi pofezanou ruku

a krici. Rychle volas na babicku, aby prinesla lékarnicku.

Co udélds nejdrive?

1. rychle zastavis krvaceni stlacenim tlakového bodu - nachdzi se na vnitfni
strané paZe mezi dvojhlavym a trojhlavym svalem paznim. Stlac¢is tlakovy
bod tfemi prsty proti pazni kosti a pevné drzis.

2. rychle zastavis krvdceni stisknutim pfimo v rdné

3. ihned bézis do chalupy pro telefon a volas zachrannou sluzbu

Déda sedi na schodech pfed chalupou, babicka s 1ékdrnickou u néj. Déda zacina

byt bledy, ale vypada celkem v pohodé.

4. najdes v1ékdrné zaskrcovadlo, pfilozis jej tésné nad rdnu a co nejvic utdhnes

5. najdes v 1ékarné zaskrcovadlo, pFiloZis jej na paZzi a co nejvic utdhnes

6. najdes v1ékarné dvé obinadla a d4s na rdanu tlakovy obvaz

7. vydezinfikuje$ rdnu pomoci dezinfekce Betadine, pak obvazes tlakovym
obvazem

8. vyvysis poranénou hornf koncetinu

9. volas zdchrannou sluzbu



Motorkar

Jedes po silnici mezi poli, je teply jarni den a otevienym okénkem ti proudi
dovnitf ¢erstvy vzduch. Po rannim desti je silnice mokra. Rddio naplno,
oblibena hudba, nikde nikdo, absolutni svoboda... Ta ale netrvé dlouho. Za
zatackou sotva stacis dobrzdit pfed motorkou, ktera lezi na silnici. A hned vedle
motorky lezi motorkaf. Na hlavé md helmu a bezvladné lezi na b¥ise. Motorka
blokuje okresku tak, Ze se kolem ni nedd projet. Zastavis u okraje silnice,
vystupujes z auta a tviij zrak zavadi o reflexni vestu v postranni kapse. Skoro

nevédomky ji obléknes.

V jakém poradi budes provddét ndsledujici ikony?

1. pujdes zjistit, jak to s motorkdfem vypada

2. zapnes vystraznd svétla u svého auta

3. najdes vystrazny trojihelnik a das ho do protisméru, radéji pred zatacku
4

. zavola$ zadchrannou sluzbu

Motorkéf se nehybe. Sklo jeho helmy je rozbité. M4 oblicej od krve a nereaguje,

kdyz mu néco fikds ani kdyz se s nim snazi$ zatfdst. Navic necitis, ze by dychal.

Kterou z moznosti si vyberes?
o Musim jej otoCit na zdda, budu resuscitovat.................. Ne, na zada neotacet,

muZe mit poranénou patef.

o Musim rychle sundat helmu.................. Ne, nesundavat, je to zbytecné zdrzeni.

& J




Firemni veéirek

BliZi se Vanoce, nejkrdsnéjsi svatky roku, a s nimi firemni pfedvanocni vecirek.

Zabava ponékud vazne, pro¢ taky vyseddvat do vecera s lidmi, které vidis denné

v kancelafi. Ale piti plati firma, a tak se na ndladé projevi mnozstvi vypitého

alkoholu. Nakonec se bavis docela dobfe a ztstdvas az do konce. JenZe to jsi

nemél délat. Jeden kolega uz delsi dobu sedi opfen v sedacce. Kdyz se zvedas

a usoudis, Ze je na Case, aby Sel taky, zjistujes, Ze kolega je neprobuditelny. Sedi

zapfeny v rohu sedacky, hlavu v pfedklonu, oci zaviené, tise chréi.

Co s nim ted? (Vynechme variantu, Ze se potichu vypliZite z restaurace.)

1.

zavold$ mu taxika, spoletnymi silami kolegu nalozite a nechéte konat pana

taxikdre

. ve dvou chytite kolegu kazdy za jednu ruku a vyvedete jej na dvorek,

studeny vzduch a pohyb vykona své

. volas zachrannou sluzbu, a nez pfijedou, uloZzis kolegu na bok se zaklonénou

hlavou
volas zdchrannou sluzbu, a nez pfijedou, s kolegou radéji nehybds

objednas ¢ernou kdvu a pokusis se mu ji nalit do st




Bezvédomi, schéma — dospély

Doplii do tabulky nésledujici souc¢asti postupu:

e zaklon hlavy

e provadéj masdz srdce uprostfed hrudni kosti frekvenci 100 stlaceni za minutu
az do pifjezdu zdchranné sluzby nebo obnoveni Zivotnich funkci
nebo resuscitaci v poméru 30 stlaceni : 2 vdechy

e kontroluj dychéni

e pokus o navdzdani kontaktu

e udrzuj zdklon hlavy &i oto¢ postizeného do zotavovaci polohy (ve specidlnich
pfipadech)

e zidej pfipadné svédky o pomoc - voldni zachranné sluzby

nereaguje

zjisténi dychani

nedycha normalné

dycha normalné nebo ma lapavé vdechy




Kardiopulmonalni resuscitace u déti — schéma

Sefad spravny postup péce o dité, dité je v bezvédomi a nedychd

1.

w N

© ® NG

uvolni dychaci cesty Setrnym zdklonem hlavy spolu s pfedsunutim dolni
celisti

pokracuj 1 minutu v resuscitaci v pomeéru 2 vdechy : 30 stlaceni
pokracuj v resuscitaci do obnoveni zivotnich funkci nebo do pifijezdu
zachranné sluzby

zjisténi dechu: nedycha

zadej pfipadné svédky o pomoc

volej zdchrannou sluzbu (pokud uZ nebyla zavoldna pfedtim)

proved 5 vdechi do tst ditéte (u kojencti do nosu a tst)

kontrola védomi: osloveni, zatfeseni

stla¢ 30x dolni tfetinu hrudni kosti do 1/3 pfedozadniho priiméru
hrudniku




Poranéni hlavy

Pfi poranénich hlavy je riziko poskozeni lebky a mozku, pfipadné riziko vyronu krve

do mozkové tkdané nebo obalt. DileZité je tato poranéni rozpoznat a nepodcenit.

Ptiznaky

e rdna na hlavé - oteviend ¢i uzaviena

e poruchy védomi{ aZ bezvédomi, spavost

e ztrdta orientace (nepamatuje si na okolnosti irazu), zmatenost
e nevolnost, zvraceni, bolest hlavy

o krvaceni z usi, nosu

Prvni pomoc

Pri védomi

e zajisti postiZenému polohu, kterd mu vyhovuje
e volej zachrannou sluzbu

e postarej se o tepelnou pohodu postizeného

V bezvédomi
e postupuyj jako u jakéhokoli bezvédomi, pfedevsim zajisti Zivotni funkce

e pokud postizeny krvéci z nosu ¢i ucha, polohuyj jej tak, aby krev mohla odtékat

NEBUD TVRDOHLAVY
- PO URAZU HLAVY
RADEJI K LEKARI




Poranéni hrudniku

Poranéni hrudniku zahrnuji zejména zlomeniny Zeber a hrudnf kosti, poranéni organu
hrudniku, krvdceni do dutiny hrudni a pneumotorax.

Pneumotorax je stav, kdy dojde k vniknuti vzduchu do pohrudniéni dutiny. Za
normaélniho stavu je mezi nimi podtlak, ktery umoziiuje dychani. Pokud je podtlak
porusen, dochdzi ke kolapsu plice a tim pddem k vyraznému zhorseni, az piipadné

znemoznéni dychani.

Priznaky
e bolest na hrudi
e obtizné dychani

e rdny na hrudi, v pfipadé otevieného pneumotoraxu mutze rana bublat

Prvni pomoc

e poranéného uloz do polosedu

e volej zachrannou sluzbu

e v pfipadé otevieného pneumotoraxu ranu v hrudniku zakryj rukou v rukavici a drz
zakrytou az do pfijezdu odborné pomoci

e nikdy nevytahuyj cizi télesa z hrudniku

o sleduj stav poranéného, zajisti jeho tepelnou pohodu

POLOSED, POLOSED, N
DYCHA SE MI LEPE
HNED




Poranéni bfFicha

Jedn4d se o poranéni b¥isni stény a nitrobfisnich organu. Ty jsou bohaté prokrveny,

sz ¥

poranéni bficha byva casto provdzeno vnitinim krvdcenim.

Priznaky

e bolest bficha

e rany na bfise nebo podlitiny

e napjaté bfisni sténa

e zvraceni nebo pocit na zvraceni

e bledost nebo ptiznaky Soku

Prvni pomoc

e umozni poranénému zaujmout polohu, kterd mu vyhovuje, ¢asto byva schoulen

v tzv. klubicku

volej zdchrannou sluzbu

u oteviené rany se vyhfezlych organi nedotykej a nevracej je zpét, sterilné prekryj

uklidni postizeného a zajisti jeho tepelny komfort

sleduj stav postizeného

Pozndmky




Rozhodni se!

Na hFisti

Ma4s na starosti neposednou osmiletou netef Markétu. Kam s ni, kdyz je venku
hezky? Vyrazite tedy na hfisté. Markéta spokojené fadi na prolézackach a ty si
v klidu ¢tes knihu na lavi¢ce. Zvednes oci od knihy a vidi§ Markétu, jak vyskoci
do vysky, chce se chytit tyc¢e nad sebou, jenze ji uklouznou ruce a Markéta pada
na zdda. Lezi na zddech pod prolézackou a nehybéa se. Kouka na tebe, ale neni

schopnd nic Fict, vypadd vydéseneé.

1. pockas, méd jen vyraZeny dech, to se za chvili spravi samo
2. rychle ji zvednes$ a pomizes ji nékolika idery mezi lopatky

3. voldas zdchrannou sluzbu a do jejitho ptijezdu drzis Markété hlavu v zaklonu

Spadla z koné

Sousedka jde domt, sedis na zahrddce a uzivas si volné soboty. Vidis, Ze jde tak
divné zkroucend. Zeptds se tedy, co se stalo. Byla jezdit na koni a spadla. Vcelku
nic se ji nestalo, dopadla na zadek, docela sikovné. Kdyz pak jela autobusem
dom, zacalo ji pobolivat bficho na levé strané nahote, hned pod Zebry. Sedne
si k tobé a zacind byt vidét, Ze je velmi bledd. Podivas se ji na bficho, tam, kde
ukazuje, Ze to boli. Neni tam nic vidét, Zddnd modfina ani nic podobného.

I pfesto si myslis, Ze bys mél pfivolat zdchrannou sluzbu.

Co udélds, nezZ prijedou?

1. uloZis ji do polohy, ve které se bude citit dobfe, a na b¥icho pfilozi§ studeny
obklad

ulozis ji do polohy, ve které se bude citit dobte, a na bficho pfilozis teply obklad
prineses ji néjaky lék proti bolesti, tfeba Ibuprofen

ulozis ji do polohy, ve které se bude citit dobfe, a zajistis, aby neprochladla

gLk oW

dle pravidla 5T podas tekutiny, zajisti§ sousedce ticho, teplo, tiSeni bolesti

vhodnym analgetikem a transport — zdchrannou sluzbu - uz jsi zavolal



Na bruslich

Vyrazili jste si na brusle s kamarddkami a tatinek jedné z nich se nabidl, Ze
pijde s vami. S tatinkem je docela legrace, takzZe si brusleni na rybniku uzivite.
JenZze pak se tatinek rozhodne pfedvést své umeéni v jizdé s rukama v kapsdch.
Ujedou mu nohy a spadne na zdda. Je jasné, Ze se bouchl do hlavy. Chvilku
zustane leZet na ledé a pak se nastésti za¢ind pomalu probirat. Okamzité jste
kolem néj a doporucujete, aby nevstaval. Je bledy, nejdfive se jen zmatené div4,
pak za¢ne pomalu odpovidat na otdzky. Boli ho hlava, nechce se mu vstéavat, je

mu na zvraceni.

1. radéji s tatinkem nebudete manipulovat, nechdte jej na misté, pijcite mu
bundy, zabalite do bund a voléte zdchrannou sluzbu

2. presunete tatinka na nejblizsi lavicku a pujcite mu bundy, do kterych ho co
nejdikladnéji zabalite, volate zdchrannou sluzbu

3. ulozite tatinka do zotavovaci polohy, abyste minimalizovali riziko pfi
pfipadném zvraceni, zabalite do bund a volate zdchrannou sluzbu

4. spole¢nymi silami nalozite tatinka do auta a odvezete k 1ékati

5. spole¢nymi silami nalozite tatinka do auta a odvezete domi, aby se z ideru

do hlavy vyspal




Poranéni patere

Poranéni patefe lze v nékterych pfipadech tézko rozpoznat. Jsou ale velmi
nebezpecnd, protoze pateinim kanalem prochézi micha, kterd zajistuje pfenos

nervovych impulst do celého téla.

Priznaky

e mechanismus drazu - pady z vysky a ndrazy ve vétsi rychlosti nebo tdery do zad

e bolest v misté poranéni

e poruchy hybnosti nebo citlivosti

e u bezvédomého je tézké poranéni patefe rozpoznat, uvazujeme o ném z mechanismu

urazu

Prvni pomoc

PostiZeny je pii védomi

® s postizenym nemanipuluj

e vysvétli postizenému, Ze je vhodné, aby se sim nepohyboval

e zajisti tepelny komfort a kontroluj stav postizeného do pfijezdu odborné pomoci

PostiZeny je v bezvédomi

e dychd normalné

- s postizenym nemanipuluj i -
POKUD NEDYCHA,
O PATER SE NESTARE]

kontroluj dychéni do ptijezdu odborné pomoci

zajisti tepelny komfort postizeného

e nedychd nebo nedychd normélné
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Poranéni koncéetin

Jednd se o zlomeniny kosti, poskozeni kloubti, svalt a slach. Jde o trazy bolestivé

a jejich 1é¢ba byva mnohdy dlouhodobd. Poranéni koncetin byvaji komplikovdna

krvdcenim, vnitfnim u uzavienych a zevnim u otevienych, kde je navic poranény

ohrozen infekci rany.

Ptiznaky
e bolestivost
e otok, krevni vyron

e omezeni hybnosti

Zavazné priznaky - nutné

lékarské oSetteni

e pocit nebo zvuk prasknuti pfi trazu

e deformace koncetiny

e abnormaélni pohyblivost mimo kloub

e vyrazné omezeni pohyblivosti

e poruchy prokrveni (koncetina je bled4,
chladn4d)

e oteviend rdna

Prvni pomoc

e s koncetinou pokud moZzno nemanipu-
luj, pouc poranéného, aby koncetinu ne-
zatézoval

e v piipadé oteviené rdny s masivnim
krvédcenim zastav krvacenf stlacenim

v rdné nebo pomoci tlakového obvazu

e v piipadé oteviené rany bez masivni-
ho krvéceni rdnu sterilné zakryj

e znehybnéni koncetiny rozmysli po-
dle mistnich podminek, vétsinou neni
nutné

e pokud nejsou pfitomny nékteré ze za-
vaznych pfiznakd, koncéetinu nezaté-
zuj, mazes ji znehybnit elastickym obi-
nadlem a chladit

e pokud bolest nepolevuje, vyhledej 1é-

karské oSetfeni




Osetreni ran

Réna je poruseni celistvosti kiize. Poranény je ohrozen krevni ztradtou, poranénim

vnitfnich organi a infekci.

Prvni pomoc

e u silné krvacejici rdny predevsim
zastav krvdceni

e ostatni rdny vyplachni proudem cisté
vody, z rdny odstran veskeré necistoty

e pii zvyseném riziku infekce mtizes
dezinfikovat okoli rany

e rdnu sterilné zakryj

Rdny se zaklinénym cizim télesem

e pevné uvizlé cizi téleso z rany
nevytahuj

e cizi téleso fixuj proti pohybu
a vyhledej 1ékafské osetfeni nebo volej

zdchrannou sluzbu

CIZI TELESO FUNGUJE
JAKO SPUNT

Pozndmky




Urazové amputace

Amputace je oddéleni &asti téla. Cést téla, odkud bylo amputovano, se nazyva pahyl,

oddélenou ¢ast nazyvdme amputat.

Prvni pomoc

e nejprve zastav krvaceni z pahylu

e rdnu na pahylu pokud mozZno sterilné
zakryj

e necistoty z amputatu oplachni proudem
vody, vloz do igelitového sdcku a ten dej

do vody s ledem

wy

Poraneni oci

Poranéni o¢i jsou zdvaznd a mohou vést k pfechodné nebo i trvalé ztraté zraku.

Prvni pomoc

e odstranéni drobné necistoty z oka
- vypldchni ¢istou vodou, pokud se
nepodafi, vyhledej 1ékafské osetfeni

e pii pronikajicim poranéni oka zakryj
sterilnim obvazem a zakryj i zdravé
oko, zabrdnis tim pohybu poranéného
oka

e piipoleptani chemikalii opatrné
vyplachuj, od koutku oka smérem

ven, abys nezasahl zdravé oko




Krvaceni z télesnych otvori

Télesné otvory v ramci prvni pomoci netamponuj, polohuj postizeného tak, aby mohla

krev volné odtékat.

Krvéceni z nosu
e postizeného posad s pfedklonénou hlavou
e stiskni nosnf kiidla

e pokud krviceni neustdvd, vyhledej lékatské oSetfeni

Krvaceni z ucha
e polohuj postizeného tak, aby mohla krev volné odtékat

e volej zdchrannou sluzbu nebo vyhledej lékaiské oSetteni

Krvaceni z ast
e pfi vyraZeném zubu skousni sterilni tampon a vyckej cca 20 minut, vyhledej

lékatské osetfeni

e pii zvraceni ¢i vykaslavani krve volej zachrannou sluzbu




Kousnuti, bodnuti hmyzem, ustknuti

Kousnuti zvifetem

e poranény je ohrozen velkym krvacenim a zvySenym rizikem infekce
e nejprve zastav krvaceni

e pokus se zjistit od majitele zvifete, zda je zvife ockovano

e rdna je nachylnd k infekci, radéji vyhledej 1ékafské osetfent

Stipnuti hmyzem

e piiloz studeny obklad

e v piipadé alergické reakce podej
prislusné léky a volej zdchrannou

sluzbu

Ustknuti hadem

e zklidni postiZeného a pokus se omezit
jeho pohyb

e priloz studeny obklad

e volej zachrannou sluzbu

e v piipadé ustknuti exotickym hadem se

pokus zjistit druh hada
RANU NEVYSAVE],
NEVYMACKAVE]J,
NEROZREZAVE]
Pozndmky




Rozhodni se!

e 2

Na kole

Vyrazili jste s kamarady na cyklisticky vylet. I kdyz jste vSichni dospélaci a na
kole nedéléte hlouposti, stal se traz. Kamarddu Davidovi uklouzlo zadni kolo
na pisku a spadl. Ma odfenou celou jednu stranu lytka, sice to moc nekrvéci,
ale v rdné je spousta $piny a toho pisku. David je v pohodg, samoziejmé je dosti

nastvany.

Co s odfenym lytkem? Jeden z vds md na kole malou lékdrnicku.

1. najdes v lékdrnicce sterilni obvaz a rdnu zavazes

2. vezmes ldhev s Cistou vodou a rdnu opatrné lehce omyjes a pak zavazes
3. vezmes ldhev s ¢istou vodou a dikladné vypladchnes necistoty
4

. najdes v 1ékdrnicce dezinfekci a rdnu vydezinfikujes

Rvacka v hospodé

Prosté se to néjak semlelo a chlapi v hospodé se poprali. Jeden z nich vyndal niz
a bodnul kamarada Ladu noZem do stehna. V tu chvili se hloucek rozestoupil.
Léada zustal lezet uprostfed na zemi s nozem zapichnutym aZ po rukojet ve

stehné. Chlapi se pomalu vytrdceji dom?.

Co udélas?
1. vyndés Ladovi niZ ze stehna a obvazes$ obvazem, pak jej nalozis do auta
a odveze$ na pohotovost
2. vynd4s Ladovi naz ze stehna a obvéaze$ obvazem, volds zdchrannou sluzbu
3. nuz ze stehna nevytahujes, nalozi§ Lddu do auta a odveze$ na pohotovost

4. nuz ze stehna nevytahujes, volds zdchrannou sluzbu




Na sjezdovce

Na lyzich nejsi mistr svéta, proto své klidné a peclivé obloucky trénujes$ na
modré sjezdovce. Asi dvacetilety kluk kolem tebe profrci obrovskou rychlosti
a ty s hriizou v oku sledujes, jak vyleti ze sjezdovky a mi¥{ si to k potticku. Lyze
se mu zasekne mezi kameny a vdzdni bohuZzel neudéla to, co by mélo. P¥ijedes
bliz a vidis, Ze se nastésti pohybuje. Zjistujes, Ze mé evidentné zlomenou

dolni koncetinu, je totiz pod kolenem vytocend v nepfirozeném dhlu. Kluk je
evidentné pti védomi a klepe se zimou. Kolem se zac¢inaji shlukovat ostatni
lyzafi. Pokusis se pfitomné poprosit, aby nékdo puj¢il zranénému néjaky kus

obleceni. Nékdo uZ vold horskou sluzbu.

Co udélds?

1. Setrné ve tfech lidech zranénému narovnate zlomeny bérec a koncetinu
polozite zpatky do snéhu

2. Setrné ve tfech lidech zranénému narovnate zlomeny bérec a privazete
k jeho lyzim

3. zlomeny bérec nenarovnavéte a pouze zadlahujete pomoci lyzi

4. zlomeny bérec nenarovnavdte a nechate postizeného v poloze, ve které je

5. zlomeny bérec nenarovnavdte, jen Setrné sundéte postizenému lyzaiskou
botu




Popaleniny

Jedn4 se o lokalni postizeni vysokou teplotou. Popaleniny ohroZzuji poranéného
rozvojem nemoci z popélent a také naslednou infekci. Vétsinou byvaji spojeny s velkou

bolestivosti. Hojeni a 1é¢ba popalenin byvé zdlouhava a komplikovana.

Prvni pomoc

e prerus pusobeni tepla - uhas hofici odév, svlékni oble¢eni nasdklé horkou tekutinou
(ne pokud je ptiskvatené)

e chlad studenou vodou - lokélni popdleniny do dlevy od bolesti, celkové (nad 20 %)
kratkodobé a jednorazove

e sundej skrtici pfedmeéty - prstynky, hodinky...

e puchyte zakryj sterilnim materidlem

CHLAD IHNED, ULEVIS
OD BOLESTI




Upal a Gzeh

K tpalu dochdzi pfi prehfati postizeného v prostiedi s vysokou teplotou. UZeh vznikd
plsobenim slunce na nechranénou pokozku, pfedevsim hlavy. Pro prvni pomoc neni

potfeba rozlisovat mezi témito dvéma stavy.

Ptiznaky

e Zizen, bolesti hlavy, nevolnost, zvraceni

e zvySend télesna teplota ¢i horecka

e suchd zarudld kize, pfipadné popdleniny od slune¢ntho zafeni

e kiece v pripade tézkého stavu

Prvni pomoc

e dostan postizeného do chladnéjsiho prosttedi

e v piipadeé zvysSené télesné teploty ochlazuj - ventilator, privan, chladna sprcha,
obklady

e dopln tekutiny, nejlépe takové, které obsahuji mineraly

e popaleniny od slunicka chlad a oSetfi vhodnym p¥ipravkem




Omrzliny

Omrzlina je lokalni poskozeni chladem. Postihuje nejcastéji nechranéné

s vz

a nedostatecné prokrvené ¢ésti téla (prsty na rukou i nohou, nos, usi, tvafe).

Priznaky
e bolest
e zbéleni nebo mramorovéani kiize, mohou byt puchyte

e ztrdta nebo porucha citlivosti

Prvni pomoc

e dostan postizeného do teplého prostfedi

e ohfivej omrzlé ¢4sti téla ve vodni ldzni o teploté 37-42 °C po dobu 30 minut

e zajisti 1ékatské oSetfent, v pfipadé puchyiu ¢i poruseni pokozky kryj sterilnim

materidlem

Podchlazeni

Podchlazeni znamen4 pokles télesné teploty pod 35 °C nédsledkem ptisobeni chladu

nebo selhdnim fizeni télesné teploty.

Priznaky
e snizen4 télesnd teplota
e mirné podchlazeni - svalovy tfes, zrychlené dychdni a tep

e zivazné podchlazeni - spavost, apatie, porucha védomi, pomaly tep
Prvni pomoc

e dostan postiZeného do teplého prosttfedi, zajisti jeho oh¥ivani, izoluj od zemé

e u mirného podchlazeni pomoci pfikryvky, oblecenti, izotermické félie



e u zavazného podchlazeni pomoci zdroja tepla — ldhev s teplou vodou, ohfivaci
balicek apod., omez manipulaci s postizenym

e primirném podchlazeni podej teplé ndpoje

PODEJ CA] BEZ RUMU

Pozndmky




Rozhodni se!

e 2
Ve skleniku
Vystava motyla v tropickém skleniku, brzké odpoledne. Kochas se krasou kvétin
a motylich kfidel a vtom t& zaujme zndmy oblicej. Kamardadka Monika. Je tady
uz od rdna, moc se ji vystava libi a navic se v motylech opravdu vyzna. Jenze
Monika dnes opravdu nevypadd dobfe. Je Cervend v obli¢eji, mot4 se ji hlava
a zaCind ji byt na zvraceni. Pry zvracet nebude, od rédna totiZ nic nejedla ani

nepila. Doporudis ji, aby si sedla na lavicku.

1. méla by vyjit ze skleniku ven

2. radéji by méla ztstat uvnit¥

Doporucis Monice, Ze by se méla néceho napit, radéji malé dousky.
Co nabidnes Monice jako vhodny ndpoj?

3. vinny stiik

kévu

Cistou neperlivou vodu

mineralku

NS 9k

vodu s ledem

Poté, co se napila, se Monice ulevilo. Myslis si, ze by bylo vhodné, aby si dala

studeny obklad nebo se jinak celkové zchladila, protoZe i venku je horko.

Co doporucis?

8. studeny obklad na hlavu, tfeba namoc¢eny ru¢nik

9. co nejrychlejsi ochlazeni ve vané se studenou vodou, nastésti to Monika ma
domu kousek

10. celkovy zabal do mokrého prostéradla, nastésti to Monika mad domu kousek

11.v Zddném piipadé neochlazovat, jen zabalit do termofélie st¥ibrnou stranou

navrch




Rychlovarka

Je jedno, kdo mél malou Michalku hlidat. Ty nebo tvoje pfitelkyné, prosté jste

se vénovali sobé navzdjem a nevsimli si, Ze desetimési¢ni hol¢icku zaujala
rychlovarnd konvice na stole. Zatdhla za pfivodny kabel a strhla na sebe konvici
s horkou vodou. M4 politd ramena, hrudnik a bficho. Michalka za¢ne okamzité

kticet. Zvednes hol¢icku z kaluze rozlité vody.

Co udélas ddl?
1. ihned svléknes holci¢ce tricko polité vafici vodou, poté radéji i kalhoty
a plenku

2. obleceni pro jistotu nesvlékas

Pritelkyné duchapfitomné bere telefon a vold na zdchrannou sluzbu.

Jaky bude tviij dalsi postup?

3. odneses holcicku do kuchyné, vyndas z mrazaku led a chladis pomoci kostek
ledu

4. odneses holcicku do koupelny a chladis pod studenou sprchou do pfijezdu
pomoci

5. odneses holcicku do koupelny, jednordzoveé pod studenou sprchou zchladis
a poté zakryjes sterilnim materidlem

6. volani na zdchrannou sluzbu bylo zbyte¢né zdrZeni, nalozi$ hol¢icku do auta

a okamzité odveze$ do nemocnice, kdyZ pojedes rychle, do 5 minut jsi tam

g J




Mdloba

Mdloba je kratkodoba pfechodnd porucha védomi zptisobend nedokrevnosti mozku.

Priznaky
e postiZeny je bledy, studené opoceny, citi se slaby
e nisleduje bezvédomi a pad

e ve vodorovné poloze se brzy probira k védomi

Prvni pomoc

e pokud to jde, zachyt postizeného pfi padu

e poloz na zdda a zvedni dolni kondetiny

e zajisti pfivod ¢istého vzduchu, uvolni tisnici odév

e pokud se postizeny probere k védoml, zjisti, zda

nemd dalsi poranéni, vhodné je dat napit

e pokud se jedna o starsi osobu, dité, prvni
pifihodu podobného druhu, volej zdéchrannou
sluzbu

e pokud postiZeny ztstdava v bezvédomi, volej
zdchrannou sluzbu, zjisti dech, pribézné jej

kontroluj, pokud nedychd normélné, resuscituj
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Stavy p¥i epilepsii
Epilepsie je onemocnéni mozku, které mutize byt provazeno zachvaty.

Priznaky

e bezvédomi, pad

e kiecovité zaskuby koncetin, vzpinani trupu

e péna u ust, pomoceni, pokéleni

e po odeznéni zdchvatu zpravidla pfetrvdva porucha védomi ¢i zmatenost

postizeného

Prvni pomoc

e z okoli postizeného odstrail pfedmeéty, o které by se mohl zranit

e nesnaz se postizeného drZet ani jinak nédsilné omezovat pohyby, nevkladej nic do tst

e po odeznéni zdchvatu, pokud je postiZeny v bezvédomi, zjisti dech, pribézné jej
kontroluj, pokud nedycha normalné, resuscituj

e volej zachrannou sluzbu

e pokud je postizeny zndmy epileptik a zdchvat probihd normélné, volani zdchranné

sluzby neni nutné

ROUBIK SI VEZMI
SAM, EPILEPTIK HO 7y
NEPOTREBUJE -




Stavy nahlé bolesti na hrudi

Vv

U infarktu je podle rozsahu poskozeni srde¢niho svalu i riziko ndhlé zastavy obéhu.

Proto pfi pfiznacich srde¢ni pfthody ihned voldme zdravotnickou zdchrannou sluzbu.

Priznaky

e ndhle vznikly nepfijemny tlak, svirdni ¢i paleni uprostfed hrudniku

e bolest vystieluje do levé horni koncetiny, do ramenou, mezi lopatky, do dolni Celisti
nebo nadbtisku

e dusnost, pocit tizkosti, studeny pot, nevolnost ¢i zvraceni

e v tézsich pfipadech bezvédomi a zastava obéhu

Prvni pomoc
e uloZ poranéného do polohy, ve které se
citi dobfe (nejcastéji polosed)
e uvolni tisnici odév, zajisti pfivod Cerstvého
vzduchu
e volej zdchrannou sluzbu \ /

e pokud m4d postizeny pfedepsdny léky pro

piipad srdec¢nich obtiZi, pomoz mu je uzit
e do pifjezdu zdchranné sluzby sleduj stav
postizeného, snaz se, aby se co nejméné
fyzicky namdhal
e v piipadé zdstavy obéhu ihned zahaj

resuscitaci




Cévni mozkova pFihoda

Cévni mozkovd pfthoda byva také nazyvand mozkova mrtvice. Dochdzi k ni v pfipadé,
ze nekterd ¢ast mozku neni dostate¢né zasobena krvi, nebo naopak je utlacena krvi

z prasklé cévy. Pfiznaky jsou rtiznorodé podle ¢asti mozku, kterd je postiZzena. Je
dulezité tento stav nepodcenit a zajistit postizenému co nejrychlejsi 1ékafské osetieni.

Diky tomu je mozné minimalizovat pozdéjsi nésledky.

Priznaky

e porucha hybnosti nebo citlivosti obliceje (povisly
koutek nebo océni vicko)

e nahle vznikld porucha hybnosti na jedné
poloviné téla

e ndahld zmatenost, neschopnost mluvit nebo
porozumeét mluvené feci

e nahld porucha zraku

e ndhle vzniklad porucha chize, zdvrat, ztrdta
rovnovahy

e ndahle vznikla kruta bolest hlavy

e nihle vznikld porucha védomi

FAST (rychle) - rychla diagnostika cévni mozkové prihody

F - Face (oblicej) - ochrnutd polovina obliceje

A - Arm (ruka) - $patné ovladatelnd (ochabld) horni koncetina

S - Speech (mluveni) - nedokdZze zopakovat jednoduchou vétu nebo nemluvi viibec
T - Time (Cas) - pokud je pfitomen alespor jeden z vySe uvedenych pfiznakd, je Cas

volat zdchrannou sluzbu

Prvni pomoc

e volej zachrannou sluzbu

e doporuc postizenému, aby se co nejméné namdhal, uklidni jej
e zajisti tepelny komfort postizeného

e pokud dojde ke ztrdté védomi, zajisti Zivotni funkce



Stavy dusnosti

Dusnost je pocit nedostatku vzduchu nebo obtiZzného dychdani. Zptsobit ji mohou
onemocnéni dychaciho tstroji, jako napfiklad astma, srdec¢ni slabost nebo psychicka

labilita.

Priznaky

e pocit nedostatku vzduchu, obtiZzného dychéni
e fyzicka slabost, obtiZe pfi mluveni

e abnormadlni dechové zvuky (piskédni)

e zrychlené, povrchni dychani

e v zdavaznych piipadech promodrdvani

Prvni pomoc

e pomoz postizenému zaujmout polohu, ve které se mu bude lépe dychat
(nejcastéji polosed)

e uvolni tisnici odév postizeného, zajisti pfivod ¢erstvého vzduchu

e pokud mad postizeny pfedepsané léky, pomoz mu je uzit

e pokud se stav postiZeného nelepsi, volej zachrannou sluzbu




Stavy pfi cukrovce

Cukrovka (diabetes mellitus) je onemocnéni, p¥i kterém organizmus nedostatecné
kontroluje mnozstvi cukru v krvi. Postizeny mutze mit p¥ili§ vysokou hladinu krevniho
cukru - hyperglykemii (stav se vyviji dlouho), nebo ¢astéji ptili§ nizky obsah cukru

v krvi - hypoglykemii (stav vznikd rychleji, ¢asto jako komplikace 1é¢by), v obou
piipadech muZze byt postiZzeny ohroZen poruchou védomi. Hlavnim tkolem v ramci
prvni pomoci je zajistit postiZzenému zdkladni Zivotni funkce a ndsledné odborné
osetfeni. Poddni cukru u hypoglykemie zachrani Zivot, u hyperglykemie kratkodobé

nevadi.

Ptiznaky hypoglykemie

e hlad a slabost

e poceni a tfes

e poruchy feci a koordinace (stav mtiZze pfipominat opilost)
e zmatenost a agresivita

e ztrata védomdi, piipadné kiece

Prvni pomoc

e pokud je postiZzeny pfi védomi, podej mu cukr ¢i jiny zdroj energie, nejlépe
rozpustény v napoji

e vyzvi postiZeného, aby si pomoci glukometru zmétil hladinu cukru v krvi, déle
postupuyj dle aktudlnich hodnot glykemie

e pokud se stav postizeného nelepsi nebo upadne do bezvédomi, volej zachrannou
sluzbu

e pokud je postiZzeny v bezvédomi, postupuj jako u jakéhokoliv jiného

bezvédomi - nic nepodavej tsty

CUKROVKARI PODEJ
CUKR




Alergicka reakce

v vve

formou alergie je tzv. anafylaxe, provdzend selhdnim krevniho ob&hu. Alergickou
reakci mohou vyvolat potraviny (ofechy, ovoce, plody mote), léky, pyly, prach, roztoci,

srst, hmyzi jed.

Priznaky
mirnd prihoda
e zarudnuti a péleni o¢f, slzeni, alergickd ryma, mirny otok a zarudnuti kolem mista

bodnuti hmyzem

zdvazZnd prihoda

e kozni projevy - kopfivka, otoky

e nevolnost, zvraceni

e pocit slabosti, motani hlavy, mdloba

e obtizné dychani, dusnost, duseni

Prvni pomoc

e podej léky, které postizeny uziva v pfipadé alergické reakce

e pokud nemad léky, podej jednu tabletu libovolného antihistaminika

e na lokalni otok pouzij gel s obsahem antihistaminika

e v piipadé zdvaznych pfiznakt nebo u zndmého alergika nevdhej a volej zdchrannou
sluzbu

e chlad misto, kudy se latka dostala do téla (misto vpichu), krk a hrudnik

e v piipadé mdloby vyvys dolni koncetiny postizeného

Pozndmky




Otravy

Otravy jsou zptisobeny jedy. Jedem mohou byt i béZné uzivané latky (alkohol, 1léky)
uzité v nepfiméfeném mnozstvi. Jed do téla vstupuje vdechovanim, polknutim, kazi

nebo vpichem. P¥iznaky otrav zdvisi na konkrétni latce.

Prvni pomoc

e nevystav se pusobeni jedu

e zabran dal$imu vstfebdvani jedu — vynes postizeného ze zamofeného prostfedyi,
vyveétrej, pokud je to tcelné a postizeny je pfi védomdi, vyvolej zvraceni

e pokus se zjistit, o jaky jed se jedna - zajisti obal, ampule, zvratky, zbytky jidla

e volej zdchrannou sluzbu, sleduj Zivotni funkce a pfipadné resuscituj

e antidotum (protildtku) podej jen po pfedchozi konzultaci s dispe¢erem zdchranné

sluzby

Pozndmky




Rozhodni se!

( )
Firemni golfovy turnaj
Vase firma se konec¢né rozhodla uspofddat néjakou ,teambuildingovou” aktivitu
a vedeni vybralo golfovy turnaj. Jaksi pozapomnéli na to, Ze vétSina zaméstnancti
v Zivoté nedrzela golfovou htl v ruce. A tak se pod nepfijemné palicim sluncem
plahocite po hiisti s pytli nacpanymi nafadim, o jehoZ pouziti médte mlhavé
predstavy. Nastésti se bliZite do cile a pfedstava fadné vychlazeného pullitru
s pénou vas popohdni ke stdle lepsim vykonum. Najednou se tvtij kolega zatne
chovat divné. Opfe se o pytel s holemi, vtefinku kouka pfed sebe a pak pada
na zem. Skube sebou, rozhazuje rukama, bouchd hlavou ze strany na stranu.
Nereaguje, kdyZ na néj volds, oblicej ma sevieny kieci, nevypadd dobte. Kolegovi
je slabé pres tricet let, ve firmeé je tfi mésice, ale takhle jsi ho jesté nevidél. Netikal,
Ze by byl nemocny. Béhem chvilicky je kolem deset dalsich kolegii a dohaduji se,

co udélat.

,Drzte ho co nejpevnéji.”
,Dejte pry¢ ty golfové hole.”
»Zaklonte mu hlavu.”

,Néco mezi zuby, mdm koZené pouzdro od bryli.

ok w N R

JVolejte zachranku.”

Ktery z ndvrhu si vyberes? P.S. Snad se ti povede to prosadit.

- J




U bazénu

Léto, horko, mas dovolenou. Sedis v chlddku pod stromem a upijis ze svoji
lahve dobfe vychlazené limonddy. Kousek od tebe se v hasi¢ské nadrzi koupe
mistni omladina, kluci a holky tak od dvandacti do dvaceti roku. Cékaji po sobé,
k¥ici a ty ze stinu pozorujes mlada divei a chlapecka téla nofici se do vody -
prosté idyla. Vtom jedna z divek vykfikne jinak. OkamZzité k¥ik a cdkani ztichne
a kolem sedici divky se vytvoii hloucek. Jdes se podivat, co se stalo. Divka

sedi na zemi. Pichla ji vosa. A je alergicka - to ¥ik4 jeji bratr. Divka nevypada
dobfte. Predlokti, kam ji vosa pichla, behem ptl minuty oteklo a pokrylo se
nevzhlednymi fleky. Divka md Cervené oci a zacind slzet. Ptas se, jestli bere 1éky.
Bratr odpovid4, Ze ma na pichnuti vosou takovou injekci, kterou nechala doma,
coz je ve vesnici asi 15 km odtud, pfijeli sem na kole. Divka je cervend v obliceji,

skvrny uZz pokryly ruku az k rameni, divce se Spatné dychd, oblicej ma otekly.

Rozhodni se:
1. nalozim divku do svého auta a vezu do nemocnice - to je asi 10 km
2. nalozim divku do svého auta a vezu k nim dom1 - to je asi 15 km

3. voldm zachrannou sluzbu

At ' se rozhodnes jakkoliv, béhem transportu ¢i cekdni na zdchranku by bylo
uziteCné:

4. obvézat ruku elastickym obinadlem

5. ulozit divku s nohama nahote

6. chladit ruku a krk divky

7. pomoci kapesniho noZe a propisky profiznout pradusnici a tim umoznit

dychani



Navstéva u babicky

Skola ti za¢in4 aZ v deset, tak se po ranu zastavis u babicky. Otekéava t& a ma
napeceno, protoze vi, ze to mas rdd. Uvaii ti ¢aj a pfinese ho ke stolu. Kdyz si
sedne, levou ruku nechd poloZenou na stole a pomoci pravé ruky si ji polozi
do klina. ,Co m4s s tou rukou, babi?“ ,Ale nic, jen mé uz od rdna neposloucha,
neboli, ale viibec s ni nemuzu hybat.“ Vyptds se na dalsi véci, babicce se
trochu motd hlava, ale jinak nic. Pokud vi§, je zdravd, s ni¢im se nelé¢i. Ceka t&

presvédcovani, protoze babicka nemd k doktortim moc duaveéry.

Jak budes postupovat?

1. presveédcis babicku, Ze to nemé podceniovat. Pfemlouvés tak dlouho, Ze
babicka slibi, Ze si hned dojde k 1ékafi. O prvni pfestdvce zavolas, abys
babicku zkontroloval

2. dnes nechas skolu plavat, pfesvédcis babicku, ze musi k 1ékafti, jdete spolu
na autobus a babicku k 1ékati doprovodis

3. volas zachrannou sluzbu a do jejiho pfijezdu doporucis babicce, aby

nevykondavala Zddnou ¢innost




Vystup na Jestéd

Novoro¢ni vystup na Jestéd pod lanovkou je tradi¢ni akce a ty jsi jeji tradicni
ucastnik. Kluk kolem dvaceti let, vysoky, stihly, se $plhad do kopce pied tebou.
Najednou koukas, Ze zpomaluje, zacind se motat a je vidét, Ze se mu podlamuji
nohy. Sed4 si na snih vedle cesty. Pfijdes k nému bliz a vidis, Ze se mu tfesou

ruce, je bledy. ,Je ti dobfe?” zeptds se a on odpovi, Ze moc ne.

Na kterou z ndsledujicich otdzek nejspis odpovi pozitivné?
Je ti zima?

Jsi astmatik?

Jsi opily?

M4s cukrovku?

Ma4s srdecni obtize?

S gk b=

Jsi na néco alergicky?

V nasem piipadé jsme zjistili, Ze mlady muz je diabetik. Vzal si inzulin, snidal,

ted ale nemuze dal.

Co udélds? K jidlu ani k piti u sebe nic nemd, inzulin md.
7. nabidne$ mu vyborny oslazeny grog ze své termosky
8. nabidne$ mu oslazeny caj ze své termosky

9. nabidne$ mu vodu ze své ldhve

10. vyzves ho, aby si pichnul inzulin

11. ihned voléd$ zdchrannou sluzbu




Infarkt

Jsi na ndvstéve u babicky a dédecka. Babicka uvatila bdje¢nou svickovou a ted
vsichni tfi sedite u kdvy. Povidate si a najednou si v§imnes, Ze je déda néjaky
bledy. Pry ho pdli na hrudniku, $patné se mu dychd. Babicka pfipomene, Ze

se déda 1é¢i na srdce. Jeden infarkt uz m4d za sebou, tak neni pochyb o tom,

co dédovi je. Babicka rychle otevie okno, aby pustila dovnitf cerstvy vzduch,

a pomuze dédovi rozepnout kosili.

Pomuzes dédovi sednout si na gauc a podloZis mu
1. nohy, aby je mél pokréené v kolenou a vyvysené
2. nohy, aby byly vyvy$ené nad troven hlavy

3. horni ¢ést téla, aby sedél v polosedu

4. hlavu, aby ji mél vyvysenou

Babicka uz vola na zdchrannou sluzbu, docela obdivujes, jak je duchapfitomna.
Déda by ti chtél néco povidat, ale vysvétlis mu, Ze i mluveni ho vycerpava,

meél by tedy mlcet. Nez pfijede zadchranna sluzba, moznd by se dédovi daly dat
néjaké léky.

v vz

ne, to v zddném piipadé, zadné léky nepoddvam

@

ano, podas 1 tabletu Ibuprofenu, abys zmirnil bolest

ano, pokusis se najit néjaky Nitroglycerin

® N>

ano, pokusis se zjistit, jestli md déda pfedepsané néjaké léky v piipadé

srdec¢nich obtizi




Sebevrazda

Kamarddka Jana je uz pdr tydnt néjaka divna, rozesla se s klukem, je z toho
$patna vic, nez by méla. Rozhodnes se ji navstivit. Doma neni, asi je nékde pry¢,
uz odchazis, kdyZz vtom se podivas do zahradniho altdnku. Jana tam leZi na zemi
a nehybe se. Kolem ni jsou po zemi krabicky od 1ékt. K¥i¢i$ na ni, tfeses s ni,

nepomdhd to. Lez{ na boku, kdyz se podivas bliz, potichu a slabé dych4d.

Ihned volas zdchrannou sluzbu, co udélds do prijezdu zdchranné sluzby?

1. pokusis se vyvolat zvraceni tak, Ze Jané strcis prst do krku

2. sledujes Janino dychdni a das na jedno misto vSechny krabicky od 1ékt

3. sledujes Janino dychani a krabicky 1éki pro jistotu vyhodis do kose

4. jdes si stoupnout k brance, aby té zdchranéti vidéli, az prijedou

5. otocis Janu na zdda a dés ji pod hlavu polstét, aby se ji 1épe lezelo

6. pokusis se podat Jané 6 tablet zivo¢isného uhlf rozpusténych ve sklenici
vody

Studentka

Studenti gymnadzia absolvujf pfedndsku o darcovstvi krve. Jedna ze studentek
stojici v pfedni fadé ndhle udéld maly krok dopfedu a fekne: ,Je mi $patné.” Je
velice bledd a najednou pada k zemi. Nastésti ji jeji spoluzak stojici za ni zachyti,

takZe neupadne na zem.

Co udélas?

1. posadis studentku na zidli

2. polozis studentku na zem a dés ji polstaf pod hlavu
3. polozis studentku na zem a zvednes ji nohy
4

. polozis studentku na zem a zavolas nékoho, aby ji polil studenou vodou

Béhem nékolika sekund se divka probouzi. Budes volat zdchrannou sluzbu,

nebo ne?



Transport poranénych neni pfimou soucdsti prvni pomoci. Vzdy si dobfe rozmysli,
jestli je nutné s poranénym manipulovat. Pfesunuti poranéného proved jen

v ptipadé, kdy je to nutné, napiiklad kdy hrozi néjaké dalsi nebezpeci. Pokus se
vyuzit dostupné pomtcky nebo pomoc dalsich lidi.

Doprovod

PouZijes$ pro lehka zranéni, kdy je

postizeny v dobrém stavu, schopen

samostatné chuze, jen ho jistis, aby

nespadl.

e jednou rukou drzis postizeného
v pase, druhou rukou za zdpésti
a podpirés jej

e pokud se stav postizeného zhorsi, jsi

schopen jej zachytit

Rautekiv manévr

Odtazeni na kratkou vzdélenost, které

se pouziva napiiklad pfi vypros$téni

postiZzeného z auta.

e nato¢ postizeného zddy k sobé

e protdhni obé svoje ruce do obou podpazi
postizeného a chyt jej za predlokti jedné
ruky

e tdhni postizeného tak, Ze se opird
hyzdémi o tvé stehno, druhou nohou

ukracujes




e postizeného neneses, jen tahnes, takze mtzes transportovat clovéka, ktery vazi
podobné jako ty

e pokud jsou k dispozici dva zachranci, maze druhy chytit nohy zranéného

Pozndmky




Spravna poloha pfi oSetfovani ma velky vliv na stav postizeného. Nejlepsi je nechat
postizeného v poloze, kterou si sdm zvoli. Sprdvnd poloha miiZe stav postizeného

zlepsit, nevhodnd naopak vyrazné zhorsit.

Zotavovaci poloha

Do zotavovaci polohy uloZi$ postiZeného v bezvédomi, ktery dychd, a to v pfipadé
e Ze je bezvédomi zptsobeno otravou alkoholem ¢i jinou otravou

e Ze bezvédomi nastalo v dusledku tonuti

e vyrazného krvaceni z nosu ¢i tst

e zvraceni

e pokud musis postizeného opustit, naptiklad kvili pfivoldni pomoci

Provedeni

e horni koncetinu bezvédomého bliZe k sobé posun do upazeni

e pokr¢ dolni koncetinu dale od sebe, uchop bezvédomého za koleno této koncetiny
a nad loktem vzddlenéjsi horni koncetiny

e otoc postizeného na bok tak, ze pokréené koleno tlacis smérem k zemi

o ruku vzdélenéjsi horni koncetiny poloz postizenému pod hlavu

e v zotavovaci poloze ma postiZeny zaklonénou hlavu a jeho dsta sméfuji k zemi

Poloha se zvysenymi dolnimi koncetinami
e dolni koncetiny vyvysujes o 30 cm

e pouzijes$ v pfipadé mdloby nebo v pfipadé alergické reakce s ndhlou ztratou védomi

Polosed

e pouzijes u stavi dusnosti, pfi bolesti na hrudi nebo pfi poranénich hrudniku

—A

NEJLEPSI POLOHA
JE TA, KTEROU SI SAM
ZVOLI




Mezinarodni hnuti Cerveného kiiZe a Cerveného piilmésice
Mezinarodni hnuti Cerveného kiize a Cerveného piilmésice je celosvétové piisobici
organizaci. Jejim posldnim je pfedchézet lidskému utrpeni ve vsech jeho formach

a zmirnovat jej, chradnit zdravi, zivot a tctu k lidské bytosti, podporovat vzdjemné
porozuméni, pratelstvi a mir mezi narody. Cini tak vzdy bez rozdili narodnostnich,

rasovych, ndbozenskych, socidlnich, tfidnich a politickych.

Vznik Cerveného kiiZe se datuje do roku 1863, kdy na popud &vycarského obgana
Henri Dunanta vznikla organizace zajistujici pomoc zranénym ve védlce. Myslenka
Henri Dunanta byla na svou dobu pfelomové - pomdhat zranénym a nemocnym
vojakim bez ohledu na to, ke které ze zneptatelenych stran patfi. Znakem organizace
se stal Cerveny kfiZ na bilém poli (negativ §vycarské vlajky), pozdéji doplnény

o Cerveny pulmeésic (1929) a Cerveny krystal (2006). Jiz r. 1864 byla ptijata prvni

z Zenevskych tmluv.

Cerveny ki Cerveny piilmésic Cerveny krystal




Dnes je Mezinarodni hnuti{ CK&CP tvofeno Mezindrodnim vyborem Cerveného
kiize se sidlem v Zenevs, narodnimi spoleénostmi Cerveného kiize, resp. Cerveného
palmeésice v téméf vsech stdtech svéta a Mezindrodni federaci ndrodnich spole¢nosti.
Predstavuje nejvétsi humanitarni organizaci na svéteé, kterd rocné pomtiize témér
Ctvrtmiliardé potfebnych po celém svéte.

Zakladnimi principy ¢innosti CK&CP jsou humanita, nestrannost, neutralita,
nezavislost, dobrovolnost, jednota a svétovost.

Cinnost Hnuti Cerveného kiiZe a Cerveného ptilmésice se zpodatku zaméiovala
ochranu zranénych bojovnikt a civilistli, zdravotnického persondlu a zafizeni,
sledovat zachdzeni se zadrZzenymi vojaky i civilnimi osobami, chrénit civilisty
a pomdhat jim. Jde jak o konkrétni pomoc zranénym jednotlivcim, tak i o slozita
vyjedndvani mezi znepfatelenymi stranami ozbrojenych konfliktt a respektovani
humanitarniho prava.

Organizace Cerveného kiize a Cerveného ptilmésice déle poméha p¥i pFirodnich
¢i humanitarnich katastrofach, jako jsou povodné, zemétfeseni, hladomory apod.

V neposledni fadé se také vénuje vyuce prvni pomoci, poskytovédni zdravotnickych
sluzeb, bezplatnému dércovstvi krve, zdravotni vychové i socidlnim ¢innostem.

Dilezitou ¢innosti je také Sifeni znalosti mezindrodntho humanitdrniho prava
a jeho prosazovani. Jeho zakladnim pramenem jsou Zenevské timluvy o ochrang
obéti ozbrojenych konflikta (1949), mezi jejichZ signatafi najdeme vsechny staty

svéta.

Zakladni zasady mezinarodniho humanitarniho prava lze prehledné

shrnout takto:

e Bojova ¢innost smi byt vedena pouze proti ozbrojenym sildm a vojenskym
objektam.

e Vybér zplisobti a prostiedku vedeni boje nenf neomezeny - zejména musi zarucit
omezeni Utoku jen na vojenské cile a pfedchédzet nadbyteénym dtrapam.

e Utok na vzdavajiciho se nebo ranéného protivnika je zakézan.

e Vsichni ranéni a nemocni maji pravo na veskerou zdravotni péci odpovidajici jejich
zdravotnimu stavu.

e Zdravotnicka zafizeni a persondl musi byt respektovany a chranény - ochrannym

znakem je cerveny kiiz / cerveny ptilmésic / cerveny krystal v bilém poli.



® Zajati bojovnici a internovanf civilisté musi byt respektovani a chrdnéni proti
kazdému nésili, maji prdvo na zaopatfeni, zdravotni péci, vyménu informaci a pfijem
pomocnych zésilek.

e Kazdy ma prdvo na spravedlivy soudni proces. Princip kolektivni viny je nepfipustny.

e Nikdo nesmi byt podroben krutému ¢i ponizujicimu zachédzenf a trestani.

Cesky cerveny kFiz

Cesky &erveny ki1Z je jednou ze 188 narodnich spolegnosti Hnuti Cerveného k¥ize

a Cerveného ptilmésice. Vznikl v r. 1993 jako nastupce Ceskoslovenského &erveného
kifZe zaloZeného v roce 1919 Alici Masarykovou. CCK mé tii desitky tisic gleni

a dobrovolnikt, pasobi v celé CR.

Postaveni CCK upravuje zikon ¢&. 126/1992 Sb., 0 ochrané znaku a néazvu Cerveného

kiize a 0 CSCK. Podle tohoto zdkona plni zejména tyto tikoly:

e pusobi v oblasti civiln{ obrany a ochrany obyvatelstva a poskytuje pomoc v pfipadech
katastrof a jinych mimofrddnych udalosti;

e poskytuje zdravotnické, zdchranné, socidlni a dalsi humanitdrni sluzby;

e pusobi jako vylu¢né uznand pomocna organizace vojenské zdravotnické sluzby;

e 3iff znalost mezindrodniho humanitdrniho prava;

e pusobi v oblasti zdravotné-vychovné a spolupracuje s poskytovateli zdravotni péce -
tam fadime pfedevsim vychovu obyvatelstva ke znalosti poskytovani prvni pomoci,

propagaci bezptispévkového darcovstvi krve.

Dalsi informace: www.cervenykriz.eu

Kontakt: info@cervenykriz.eu







10. Test

1. Zdkladni Zivotni funkce jsou:
a) srdecnf akce, dychdni, vyména latkova
b) védomi, srdecni akce, termoregulace

c) dychani, védomi, srde¢ni akce

2. Pribezvédomi je postiZzeny nejcastéji bezprostfedné ohroZen:
a) podchlazenim
b) zapadnutim kofene jazyka a ndslednym udusenim

c) zvracenim

3. Prvni pomoc pii bezvédomi je:
a) predklon hlavy postizeného

b) ziklon hlavy postizeného

c) tuklon hlavy postizeného

4. Tistiovd linka pro voldni na zdchrannou sluzbu je:
a) 156
b) 155
c) 150

5. Zdravotnickou zdchrannou sluzbu voldme:
a) ihned po zjiténi Zivot ohrozujicitho stavu
b) azkdyZz dokoné¢ime poskytovani prvni pomoci

c) jesté pfed zjisténim stavu poranéného

6. Resuscitaci zahajujeme:
a) kdyz je ¢lovék v bezvédomi
b) kdyz postizeny masivné krvaci

c) kdyz je postizeny v bezvédomi a nedychd normélné



Umélé dychdni pii resuscitaci provddime:
u déti nebo s bariérovou pomuckou (resuscita¢ni rouskou, maskou)
u postizeného s cizim télesem v dychacich cestdch

po pfedchozim provéfeni, Ze je postizeny fddné ockovan

Frekvence neprimé srdec¢ni masdze u dospélého je:
60-80 stlaceni za minutu
80-90 stlaceni za minutu

100-120 stlac¢eni za minutu

Resuscitaci ukoncujeme, kdyz:
u postizeného se objevi spontdnni dychani
v zadném pripadé se masaz nepferusuje, az po prijezdu rychlé zdravotnické pomoci

vymizi modré zbarveni kiize postizeného

. Na vnitini krvdceni usuzujeme:

z prehfati, agresivity, otoku postizeného
z mechanismu drazu, bledosti, bolestivosti, rychlého tepu a dychédni postizeného,
dlevové polohy

z bledosti, opocenosti a ochrnuti postizeného

. Tlakovy obvaz pouZzijeme pri:

ustknuti hadem
masivnim krvaceni

oteviené zlomeniné

. Pi'i podezieni na poranéni pdtefe je postizeny v bezvédomi a nedychd:

nikdy nesmime zaklonit poranénému hlavu
zaklonime mu hlavu, abychom uvolnili dychaci cesty

se zranénym nikdy nehybeme a vyckdme dojezdu ZZS



. Pfi ochrnuti nebo ztrdteé feci usuzujeme na:

srdec¢ni infarkt
hypoglykemii

mozkovou mrtvici

. PostiZeny pri vedomi s nahlou bolesti na hrudi:

lezi se zdviZzenymi koncetinami
lezi schouleny v klubicku

sedi

. Zmatenému, opocenému a zesldblému diabetikovi:

poddme slazeny néapoj
zavoldme zdchrannou sluzbu

rychle pichneme inzulin

. PostiZeny si polil hi'bet ruky varici vodou:

posypeme mu opafeninu solf
nic na opafeninu neddvdme a voldme zdchrannou sluzbu

opafeninu chladime

. Pfi zasaZeni oka piskem:

vyplachujeme oko proudem vody
nastfitkdme do oka dezinfekéni prostfedek

zakryjeme druhé oko

. Pri astmatickém zdchvatu vyvolaném prasnym prostiedim:

postizeného ihned posadime a poddme pfislusné léky
postizeného odvedeme na cerstvy vzduch, posadime a podame pfislusné léky
postizeného odvedeme na cerstvy vzduch, polozime s vypodloZzenymi dolnimi

koncetinami a poddme p¥islusné léky



19. Pfi oteviené zlomeniné predlokti bez prudkého krvdceni rdnu lehce prekryjeme
sterilnim materidlem a ddle:

a) znehybnime pfedlokti pomoci improvizované dlahy, naptiklad vafeckou

b) koncetinu znehybnime pomoci elastického obinadla

¢) vyzveme postiZzeného, aby si zlomenou ruku pfidrzoval

20. Pri duseni cizim télesem:

[«%

g &

voldme okamZité zdchrannou sluzbu a sledujeme stav postizeného

snazime se postizenému cizi téleso vyndat svymi prsty

0
-—

postizeného ptredklonime a udefime ho opakované mezi lopatky




11. Spravné odpovédi

Na navitévé u kamaradky - 3 - dité polohuyj tak, aby mélo hlavu niZ nez hrudnik

a provadéj idery mezi lopatky.

5 - by mohla mezitim kamaradka. Pokud budes ddery mezi lopatky provadét spravné,
uz béhem telefonatu se vse vytesi. Pokud nebudes mit §tésti, je dobfe, kdyz budou

zachranafi na cesté.
Cirkularka - 2, poté 6, aZ poté, kdy je krvdceni zastaveno 9.

Motorkar - 2, 3, 1 v prabghu 4
- musim otocit na zdda (pokud postiZeny nedychd normadlné, je tfeba zahdjit
resuscitaci bez ohledu na mozné postiZeni pétefe)

- musim rychle sundat helmu (abych provedl zdklon hlavy)

Firemnivecirek = 3 — a po celou dobu hlidas, Ze kolega normélné dycha. Je v bezvédomi,

Py vy

takze nepoddvas nic usty, drzis hlavu v zdklonu a ¢ekas na p¥ijezd zdchranné sluzby.

Bezvédomi, schéma — dospély
pokus o navazdni kontaktu
nereaguje
zadej ptipadné svédky o pomoc - volani zdchranné sluzby
zdklon hlavy

zjisténi dychani

d N

dychd normalné nedycha normdlné
(nedychd nebo ma lapavé vdechy)
kontroluj dychani

provadéj masdz srdce uprostied hrudni

udrzuj zéklon hlavy ¢i oto¢ postizeného kosti frekvenci 100 stlaceni za minutu
do zotavovaci polohy (ve specidlnich az do piijezdu zachranné sluzby
piipadech) nebo obnoveni Zivotnich funkei

nebo resuscitaci v poméru

30 stlaceni : 2 vdechy



- kontrola védomi: osloveni, zatfeseni

- zadej ptipadné svédky o pomoc

- uvolni dychaci cesty setrnym zdklonem hlavy spolu s pfedsunutim dolni celisti
- zjisténi dechu: nedycha

- proved 5 vdechti do ust ditéte (u kojenct do nosu a tst)

- stla¢ 30x dolni tfetinu hrudni kosti do 1/3 pfedozadniho prameéru hrudniku

- pokracuj 1 minutu v resuscitaci v poméru 2 vdechy : 30 stlaceni

- volej zdchrannou sluzbu (pokud uz nebyla zavoldna pfedtim)

- pokracuj v resuscitaci do obnoveni Zivotnich funkci nebo do prijezdu zdchranné sluzby

-1 - jedna se jen o vyrazeny dech, takZe se to opravdu spravi samo. Pokud ne,

zachovas se podle aktudlniho stavu poranéné, tedy pokud nedychd, zah4jis resuscitaci.

- 4 - priznaky ukazuji na poskozeni sleziny, které mutize nastat po padu
i tehdy, pokud tder nesmétoval pfimo na bficho. Rozviji se Sokovy stav, volej tedy

zdchrannou sluZzbu.

- 1 - typicky otfes mozku, tedy nech poranéného na misté a volej

zdchrannou sluzbu

- 3 - odfeninu musis pfedevsim vycistit od zanesenych necistot

- 4 - cizi téleso z rdny nevytahuj, mohl bys tim zpusobit dalsi

poranéni a navic rdna zac¢ne vice krvacet

-4 - zlomeninu v tomto pfipadé nedlahuj, urcité nenarovndve;j a zajisti,
aby poranéného odvezla horskd sluzba. Vydrz s nim na misté, zabran pripadnym dal$im

poranénim a prochladnuti poranéného.

-1, 6, 8 - typicky tipal, postizend musi ven z horkého prostiedi, pomalu ji

ochlazujes$ a podavas népoj, ktery doplni mineraly



-1, 5 - nejprve svlékni obleceni polité horkou vodou (pokud by bylo

priskvafené, nestrhavas), pak jednordzové ochlad pouze vodou, ne ledem

-2, 5 - jednad se o epilepticky zdchvat. Postizeného nedrz
a neomezuj, odstrani nebezpecné pfedméty a nech zachvat probéhnout. Poté

o postizeného pecuj do plného obnoveni védomi.

- 3, 6 - alergicka reakce. Rychleji se pomoci dockas tak, Ze pfivolds

zdchrannou sluzbu.

- 3 - pfiznaky cévni mozkové prihody, babicka by se méla co

nejméné naméhat

-4 (aleil, 3,5, 6 by prichazelo v ivahu), 8 - poté by bylo dobte,
kdybys zméftil hladinu krevniho cukru (glykemii)

- 3 - nebo jina poloha, kterd dédovi vyhovuje. Vyvysit nohy ale nen{ vhodné.

8 - pouze léky predepsané pro konkrétniho pacienta a pouze v pfipadé, Ze je pfi védomi

- 2 - otrava léky, ale postiZena je v bezvédomi. Hlid4s tedy Zivotni funkce,

a pokud to jde, zjistis, jaké léky a kolik jich pozila.

- 3, ne - mdloba, takZe nohy nahoru a voldni zdchranné sluzby u seniori

nebo pfi atypickém pribéhu

1.c) Zakladni zivotni funkce jsou 3: védomi, dychédni a srdecni akce, dalsi funkce
jsou druhotné.

2.b) Jazyk je sval, ktery pf¥i bezvédomi ochabne a ptisobenim gravitace ucpe
dychaci cesty postizeného.

3.b) Zdklonem hlavy se kofen jazyka povysune a uvolni dychaci cesty.



4.b) Dispecink zdchranné sluzby je na ¢isle 155.
5.a) Vcasné volani zdchranné sluzby v podstaté patii k Zivot zachranujicim tdkontim.
6.c) Zdstava zivotnich funkci je indikaci k zahdjeni resuscitace.

7.a) Umélé dychdni provadi proskoleny zdravotnik, provadime vzdy u déti, bariérova
pomiicka nds chréni pfed pfimym kontaktem s tsty poranéného.

8.c) Doporucend frekvence srde¢ni masaze je 100-120 rytmickych stlaceni na stfedu
hrudni kosti postizeného.

9.a) Pokud postiZzeny za¢ne spontdnneé a pravidelné dychat, mizeme laickou
resuscitaci ukoncit, postizeného vsak stale hliddme a vyckame dojezdu ZZS.

10.b) Na vnitini krvdceni usuzujeme pfedevsim z mechanismu trazu a tlevové polohy
postizeného.

11.b) Tlak na rdnu vyvineme vzdy pfi masivnim krvdceni, jedna se o Zivot
zachranujici dkon.

12.b) Pfi bezvédomi je poranény ohrozen udusenim vlastnim kofenem jazyka,
z tohoto divodu mu zakldnime hlavu a kontrolujeme pf¥itomnost dechu - jedna
se o zivot zachranujici ikon.

13.c) N4hlé neurologické zmény (ochrnuti poloviny téla, ztrdta feci, poklesnuti
Gstniho koutku...) v rizném rozsahu jsou zndmkou nedrazového stavu - cévni
mozkové mrtvice.

14.c

-~

V poloze vsedé ¢i polosedé se postizenému s ndhlou bolestf na hrudi 1épe dycha.

15.a) Rychlym podanim cukru, slazeného ndpoje pomutzeme zvysit hladinu cukru
v krvi a tim zlepsit stav diabetika.

16.c) Pokud opafeninu zacneme okamzité chladit vodou, ulevime postizenému od
bolesti a zabrdanime vétsimu poskozeni tkané.

17.a) Proudem vody se snazime oko vypldchnout, nic jiného do oka neddvame, pokud
se ndm to nepodaii, navstivime o¢niho lékate.

18.b) Poranéného ihned izolujeme od alergenu, poloha v sedu nebo polosedu usnadni
postizenému dychéni.
19.c) Znehybnéni pomoci improvizované dlahy ani elastického obinadla nenf nutné,

naopak mize uskodit.

20.c) Postizeného podpofime v kasgldni a snaZzime se tidery mezi lopatky cizi téleso
dostat z dychacich cest ven.
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DIKY VASI POMOCI
MUZEME POMAHAT

Podpofte nas darcovskou SMS ve tvaru DMS ROK CCK na telefonni

tislo 87 777. Cena DMS je 30 K¢, Cesky erveny kFiz obdrzi 27 Ke. &’\
D
v ¢
Po odeslani darcovské SMS ve tvaru DMS ROK CCK <§ 3 ==.‘%g:y\%o\lska
na telefonni ¢islo 87 777 vam bude kazdy mésic po dobu %%f %’é .
jednoho roku automaticky ode¢tena ¢astka 30 K& °$Z@%6"7 darc®
Vice informaci najdete na www.darcovskasms.cz. O, It






