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1 Uvod

,Kde blb, tam nebezpecno.” Jan Werich cesky herec, dramatik a spisovatel, 1905-1980

Nekdy se zda, Ze nésili je vsude kolem nés, terorismus, loupeZze a vrazdy na nas utoci ze seriald a televiznich
zprav nonstop, se Sikanou se bohuzel potka uz na zékladni Skole mnoho déti, domaci nasili je propiranym
tématem v médiich. Ale co napadeni na ulici? V tomto ohledu pfevazna vétsina z nas veri, Ze se nam nic
stat nemdze, Ze Zijeme v bezpecné zemi, Ze se nenf ceho bat. Ostatné podle svétového mirového indexu
byla Ceska republika v ¢ervnu roku 2022 na 8. misté Zebiicku nejmirumilovnéjsich zemf svéta. [2]

Jaky bude dalsi vyvoj jeste nelze urcit, ale podle statistiky kriminality z roku 2021 [1] bude nase republika
tento rok celit nékolika zavaznym vyzvam s potencialnim dopadem na kriminalitu, napf. mozny narUst
extremistickych postojd ve spole¢nosti, predsednictvi CR v Radé Evropské unie, integrace uprchlikd z
Ukrajiny v CR.

Tato prace si bere za cil zdUraznit, Ze je zodpovédnosti kazdého z nas chrénit svij Zivot a predevsim
poukdzat na vyznam obrannych prostfedk(, které mohou znacné zvysit Sance napadeného a
minimalizovat jeho potencialni zraneni. Jako nazorna ukazka slouzi redlne napadeni, u kterého je
poukdzano na hlavni chyby, kterych se napadeny dopustil. Posléze prace predstavuje hlavni pilife
sebeobrany a nejpouzivanéjsi obranné prostredky, u kterych vyzdvihuje jejich vyhody a nevyhody. U
vybranych prostfedkd jsou pak doporuceny konkrétni typy a k nim pfislusné tréninkové varianty. Na zaver
jsou nastinény varianty prlbéhu Uvodniho realného napadeni pfi znalosti zékladnich pravidel feseni
konfliktu a pfi pouziti vhodnych obrannych prostfedka.
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2 Realné napadeni

.Nemduzete si vybrat, co $Spatného se vam prihodi." Rory Miller, [26]

Jsou mista, kde se napadeni clovek az tak nedivi, jako tfeba tmavé ulice kolem diskoték, kde se pohybuiji
lidé posilnéni alkoholem a navykovymi latkami. O nékterych napadenich se vsak da fici ,to by nikdo nikdy
necCekal” a takového typu je i nedavna zkusenost z rodinné dovolené.

V den statniho svatku se po vydatném desti padesatilety muz vydava z chaty uprostied lesa (necely
kilometr od nejblizsi komunikace) ke 140 metrl vzdélené studance pro vodu. Zhruba v poloviné cesty miji
nakladni auto nakladajici drevo, opatrne ho obchazi. Ve chvili, kdy se vzdaluje, jgj fidic auta slovne, velmi
vulgarné napada. Napadeny muz poprvé v zivoté zaziva takovy nenadaly Utok a vedom si své neviny déla
prvni chybu, zastavi se, otoci se a voli taktéz vulgarni slova na svou obranu. Slovni potycka eskaluje, oba
sproste kfici, utocnik se rychle priblizuje k napadenému, tésné pred nim dupne do bahna, kterého je vsude
na lesni ceste po kotniky, tak, ze napadeny muz je cely od blata. Rukou mu vyrazi kanystr na vodu z ruky.
Napadeny dela druhou chybu, dal eskaluje konflikt a kope Utocnika do nohy. Ten jej pak tvrde udefi pesti
do paze. Cely Utok stale doprovazi vulgarni prestrelka, Utocnik se priblizuje na vzdalenost par centimetra.
Najednou se Utocnik zarazi a necekané konflikt ukoncuje slovy ,Mas stesti, Ze se stalo to v hospode v Utery,

s nekrytymi zady odchazi pro vodu.

Kdyz potom napadeny konflikt popisuje, uznava, ze utocnik byl néekolikrat silngjsi nez on, cituji: ,Kdyby
pokracoval, neprezil bych to, nemel bych sanci”. Napada jej také spousta otazek: Co kdyby Utocnik zautocil
znovu? Co kdyby si v afektu neuvedomil, ze je v podmince? Co kdyby byl obrance srazen do blata na
zem? Co kdyby mél utocnik n(z? Co mohl napadeny udélat jinak? Mél pocitat s tim, Ze uprostied lesa
narazi na zlodéje dreva, ktery nervozitou z pfistizeni prejde bez varovani do agrese? Mohl byt na situaci

pfipraveny?

Nastesti vse dobfe dopadlo. A tento pfibéh mize byt modelovym prikladem realné situace, ve které je

vhodné a nutné pouzit sebeobranu.
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MiSTO NAPADENI =« *

g

Obrdzek 1 Vzddlenost mista napadeni od hlavni komunikace

Obrdzek 2 Vzddlenost mista napadeni od chaty
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3 Pilife sebeobrany

Kdo utece, vyhraje.” Ceské prislovi

Co to je sebeobrana? Obrana je cinnost nebo opatreni vedouci k odvraceni Utoku a zajmeno ,sebe”
poukazuje na obranu sebe sama. Dale sem fadime cinnosti, pfi kterych chranime druhou osobu, svou
rodinu, a svij majetek.

Rozlisujeme sebeobranu jako soucast bojovych uméni (karate, judo, aikido) a bojovych sportd (box,
kickbox) a redlnou sebeobranu, tj. nacvik realnych situaci tak, aby zvysila Sance cloveéka na preziti Utoku.
Hlavnim rysem realné sebeobrany je boj bez pravidel.

Zdenek Malanik, autor metody SALUTEM, rozliSuje tfi pilife realné sebeobrany — strategii, koncentraci a
akci. [28]

3.1 Prvni pilif - strategie

"Dobrd sebeobrana vds v prvé fadé nauci, jak se do situace, kdy na vds nékdo sahd, viibec nedostat.” Pavel
Houdek, [27]

Tento pilif je tim nejddlezit€jSim. Strategie je predem pfipraveny plan zahrnujici jak cinnosti pfed stfetem,
tak béhem a po stfetu. Zakladem strategie je prevence — vyhodnotit potenciélni hrozby, neprovokovat,
nechodit do mist, kde je zvySené riziko konfliktu, sledovat své okoli. Je dllezité nereagovat ani na hrubé
nadavky a vyhruzky. Snazime se vzdy konflikt deeskalovat. Pokud hrozi konflikt, volime taktiku rychlého
odchodu.

JUDr. Zdenek Nachodsky, soudni znalec v oboru kriminalistika, fika: ,Teziste sebeobrannéeho jednani
a konani tedy neni v zadnéem pripadé ve vedeni uderd, kopU, podmetd, hodd soupefe na zem,
prehozl, v paceni apod., v defenzivnich pohybovych technikach, ale v tom, jak se do realné
nebezpecné situace vibec nedostat.” [19]

Pokud dojde pfi Uteku k pronasledovani, je nutné dostat mezi sebe a Utocnika nejakou prekazku, pripadne
se pridat ke skupine okolostojicich lidi.

V pfipade nevyhnutelného konfliktu se snazime drzet od Utocnika co nejdelsf vzdalenost.

VYZNAM OBRANNYCH PROSTREDKU -
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3.2 Druhy pilif = koncentrace

,Odvaha neznamend nemit strach — nybrz schopnost nenechat se jim ochromit." Paulo Coelho, brazilsky
textar a spisovatel, 1947

Druhym pilifem je vlastni koncentrace, a to predevsim mentalni. Az osmdesati procenty se na vysledku
stretnuti podili psychicky stav, na techniku pripada tedy jen 20% [29]. Je tedy klicové udrzet si v realne
nebezpecné, psychicky zatézové situaci psychickou stabilitu.

Zni to jednoduse, ale pro psychicky nepfipraveného clovéeka se tato faze snadno stane osudnou. Soucasti
obranné reakce nervového systému je i stazeni krve z koncetin a z myslici casti mozku, casto tedy klesa
schopnost rozhodovat se. Obrance mize byt velmi kondicné zdatny, technicky dobfe vybaveny, mize mit
i dobry plan a vedet, jak jednat, ale pokud v rozhodujici okamzik psychicky selze, ustrne, nic z toho mu

nepomUze.

Je potieba proto nase védomosti dostat do svalové pameti, kdy télo jedna automaticky a provadi tisickrat
naucené pohyby i ve fazi akutniho ohrozeni, tedy v dobé, kdy télu séfuji pudy. Opakované podstupovani
stresové situace (nacvik realnych situaci) pomaha cloveku se adaptovat, tedy stresova reakce na stejne
intenzivni podnét je mirngjsi. Dalsi dllezitou technikou je kontrola dechu, kdy se soustfedime na hluboké
dychani nosem do bficha.

3.3 Treti pilif — akce

.Umeni zivota je néco mezi tancem a soubojem, protoze musis byt stdle pripraveny ustat necekané utoky."
Marcus Aurelius, cisaf Rimské fise, 121-180

Nase predstava souboje na ulici je znacne ovlivnéna filmovou produkci, ktera nam poulicni bitky predklada
v podobé pllhodinového zapasu mezi padouchem a hrdinou, kdy padnou stovky ran, rozbije se vie kolem,
ale oba se stale drzi na nohou, béhaji a skacou a az na jeden krvavy sram na obliceji jim nic nenf. Skutecnost
pak je o to prekvapivejsi a neuveritelne rychlejsi, mnohdy staci par sekund, jedna dve dobfe mifené rany
a je po souboji. Pfedevsim z tohoto dvodu nema valny smysl pilovat pro redlnou sebeobranu celé série
technik. Reédlna sebeobrana je zalozena na pfirozenych reflexech, musi byt jednoducha a efektivni.
Pouzivame ,zakefné” Utoky na citliva mista, tj. genitalie a oci, vyuzivame strkanf prstd do nosnich direk a
koutkd Ust, trhani a kouséani. Balancujeme tak na tenké hranici mezi efektivni sebeobranou (obrana must
mit vzdy vetsi razanci nez Utok) a humannosti (nechceme Utocnikovi ublizit vic, nez je nezbytne nutné). Na

zfeteli je tfeba také mit pravni aspekty sebeobrany.
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4 Obranné prostredky

JExistuje cas a misto pro pouziti zbrani." Mijamoto Musasi, japonsky Sermir, samuraj, spisovatel, vytvarnik
1584-1645

Utoénik mé& vzdy nespornou vyhodu — on je ten, kdo iniciuje Utok, vybird misto, ¢as a obét, logicky si
prevazné vybira alespon zdanlive slabsi jedince. Hlavnim divodem pro pouziti obrannych prostfedkd je
tedy vyrovnat sily v konfliktu, ziskat pfevahu na svou stranu nebo alespon ochromit protivnika a ziskat tak
¢as k utéku, ¢i k zavolani policie. Nékdy staci na Utocnika namifit zbran, aby doslo k naslednému

ustoupeni od utoku.

Mezi obranné prostfedky patfi jak bojove techniky, tak rizné zbrané pfimo za timto Ucelem vyrabéné.
Noseni zbrani v Ceské republice je legalni, méme tedy pri osobni sebeobrané na vybeér Sirokou Skalu
prostiedkd.

4.1 Klasifikace obrannych prostfedkd

Prostredky pro osobni sebeobranu mohou byt improvizované a pripravené. Mezi improvizované
prostfedky zaradime cokoli, co mame po ruce, a mize nam to pomoci v sebecbrané — napf. kamen,
klacek, klice, propiska, atd. U pfipravenych prostfedkl rozlisujeme mezi letalnimi (smrticimi) a neletalnimi
(nesmrticimi) prostfedky. Obrannych prostfedkld je velka skala, pro prehlednost uvadime zakladni typy
obrannych prostfedkd, jejich vyhody a nevyhody ([3], [10]) v tabulce.

Kategorie | Obranny Popis Vyhody Nevyhody
prostfedek
Noze Bezny pracovni prostfedek, dobfe Dostupnost, Fatalita pfi
dostupny. Existuji s pevnou cepeli snadné noseni, | pouZiti, nutny
nebo zaviraci. univerzalnost blizky kontakt,
pouziti pro efektivnf

Nebezpecny i pro obrance (riziko
porezani, kontakt s nakazenou krvi,
kluzkost zbrané od krve). Zastavovaci

pouziti nutny
vycvik, riziko

I=
© ) "y Lo nakaz
5 ucinek nenf okamzity. Velké riziko y
— /s 7 7 Ve
smrticiho Ucinku.
Strelné Pro osobni sebeobranu se jedna Dosah, ucinnost | Fatalita, nutnost
zbrané predevsim o revolvery a pistole. zbrojniho
oy prikazu, riziko
Nejucinngjsi a nejrizikovejsi o
zranéni

prostredek sebeobrany.

ostatnich osob,
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Zastavovaci Ucinek neni okamZity.
Velkeé riziko smrticiho ucinku.

nutné skryté
noseni, doba
vytazeni a
odjisténi, pravni
aspekt

Neletalni

Elektrické Nesmrtici obranny prostfedek, ktery | Skladnost, Nutny blizky
paralyzéry | dokaze pomoci elektrického proudu | moment kontakt
Utocnika nebo agresivni zvife na prekvapent,
urcitou dobu zcela vyradit. praskajici
pronikavy zvuk
elektfiny
Boxery Jednoducha zbran, které je tvorena Skladnost, Nutny blizky
spojenymi ocelovym prsteny. Navléeka | dostupnost kontakt, riziko
se na ruku a diky nému je mozné zranéni obrance
dosahnout velké sily pfi Uderu pésti.
% Teleskopick | Vysouvaci kovové trubky rliznych Skladnost, Nutny vycvik
é é obusky délek. Okamzity zastavovaci Ucinek, | odstup, legalni
2 nedochazi ke krvaceni. Potreba v hodné zemich
= alespon zakladniho vycviku.
Tonfy Uderné ru¢ni zbrang, obusky Skladnost, Nutny vycvik,
s kolmou rukojeti. Nyni i teleskopické. | odstup, legalni | ztizené skryté
Moznost kryt si predlokti a zaroven v hodné zemich | noseni
provest Uder.
Kubotany, Malé plastove, dievené nebo kovové | Dostupnost, Nutny blizky
jawary tycky. Drzi se v pesti, vycnivajici hrot | nenapadnost, kontakt, nutny
soustredi energii do jednoho bodu. ucinnost vycvik
Taktické Kovova propiska tvarované jako Dostupnost, Nutny blizky
pera kubotan. nenapadnost, kontakt, nutny
ucinnost vycvik
Obranné Sprej s drazdivou latkou (peprove, Cena, Pozdni nastup
spreje slzne). dostupnost, ucinku, nutny
2 Chemicka zbran, ktera ma protivnika ngnapadnost, vyevik
2 docasne paralyzovat pomoci bolesti dlstanc,v .
= oci a dychacich cest. znemjozneml ,
kS pronasledovan
Nt Existuji obranné spreje kombinované
< se svitilnou.
Z | Piexon Specialni forma spreje od firmy Veétsi odolnost | Dve rany, cena,
Zbrané Piexon, dvouranna zbran ve tvaru povetrnostnim | bez miridel
s tekutou pistole. Ucinna latka je zde razové vlivdim a silngjsi
strelou pod velkym tlakem vystriknuta na cil. | Ucinek v cili
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Expanzni Napf. akustické a plynové pistole. Minimalni Podoba

zbrané Palné zbrané pro cvicnou strelbu, fatalita s realnou zbrani,
nabliji se specialnimi naboji: slepymi, spatné noseni,
polymerovymi, pepfovymi, doba vytazeni

zableskovymi apod.

Osobni Maly plastovy privesek na klice, ktery | Cena, velikost, Neucinnost
alarmy po stisknuti tlacitka vydava pronikavy | moment
zvuk. Pro zvyseni prekvapent prekvapeni

Utocnika Ize hodit do narudi.

Krakeny Ru¢ni kandny, které vystrelujf tenisové | U¢innost Velikost, nenf

micky rychlosti okolo 120 m/s. dostupny v CR
Takticke Svitilny z tvrzenych materiald, odolaji | Moment Nizka Ucinnost
svitilny paddm, uderlim, maji stroboskop. prekvapeni

Existujf svitiiny kombinované
s obrannymi spreji.

Tasery Distancni elektrické paralyzéry, Odstup, Cena, v CR nenf
zbraneé zalozené na principu okamzita urcen pro
elektrického Soku, ktera vystrelenymi | paralyza civilisty

elektrodami paralyzuje nervovou
soustavu zasazeného.
Tabulka 1 Souhrn obrannych prostredku

4.2 Doporucené prostredky

Pro dalsi vybér vhodnych obrannych prostfedkl nebudeme uvazovat smrtici prostfedky. V souladu
s pilifem jedna (viz 3.1) se zaméfime na prostfedky umoznujici udrzeni dostatecné vzdalenosti od Utocnika.
Z tabulky Ize vycist, ze mame v podstaté na vyber mezi expanzni zbrani a pepfovym sprejem. Hlavni potiz
u napf. plynové pistole je podoba s realnou zbrani, coz mize zvysit agresi u Utocnika. Nejvhodnéjsim
prostifedkem na delsi vzdalenost se tedy jevi pepfovy sprej, ktery pfi vybéru spravné varianty mize byt

velmi efektivni.

Mezi nejucinngjsi prostredky na blizsi kontakt patfi paralyzér a teleskopicky obusek. Pro pouziti paralyzéru
je potreba velmi blizkého kontaktu, na rozdil od teleskopického obusku, ktery umoznuje udrzovat alespon
minimalni odstup, coz mlze byt v pfipadé ozbrojeného napadenf klicoveé.

Kombinace peprového spreje a teleskopického obusku je i v souladu s doporucenim Skoly bojovych umént
a realné sebeobrany Breclav [6], proto se podivame na oba prostredky blize.

VYZNAM OBRANNYCH PROSTREDKU 8
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4.2.1 Peprovy sprej

Peprovy sprej (hovorove také peprak nebo kasr) je nesmrtici obranny prostredek, ktery ma protivnika
docasné paralyzovat. Zasahem Ucinné latky, kterou je kapsaicin, mu zplsobuje silné podrazdeni oci
a dychacich cest, kasel, pfipadné i docasnou slepotu.

Peproveé spreje se vyrabi v nekolika rdznych variantach, rozliSujeme spreje s vystfikem ve formé:
e Pramene, proudu, tekuté stiely (JET spreje) — dosah az 6 metrd, potfeba presnéjsiho mifeni
e Mihy, aerosolu (FOG spreje) — kratky dosah, vetsi prostor, nepouzitelnost v interiéru
e Pény - na kratké vzdalenosti, zpozdené plsobeni
e Gelu - na stfedni vzdalenosti, zpozdené plsobeni

Na trhu jsou také peprové spreje v podobe psaciho pera, rtenky nebo obranné spreje kombinované se
svitiinou. Za zminku stoji urcité i anti-panic varianty oznacovane jako 360°. Jedna se o sprej, ktery |ze pouzit
v jakékoliv poloze. Jinymi slovy jej pfi pouziti libovolné otacet, naklanét.

4.2.2 Vybér peprového spreje

Pri volbe spravného typu spreje a zvladnuti manipulace (tréninku) s nim dostaneme do rukou velmi
efektivni obranny prostredek, ktery prinasi nekolik vyhod:

e Zastavit Utok na vzdalenost cca 4m

o Ucinny proti osobam, osobam pod vlivem alkoholu, zvifatiim

e Zasazené osobe nezplsobi fyzické zranéni (velmi dllezité z pravniho hlediska)

e Efektivni pri obrané v automobilu

Zamérime se na variantu spreje typu JET, ktera prave kritérium zasahu na vetsi vzdalenost splfiuje nejlépe.
Na trhu jich je nepfeberné mnozstvi, ne kazdy vyrobce ale nabizi i tréninkové varianty, které jsou pro
efektivni pouziti spreje nezbytné. Mezi vyrobce s tréninkovou variantou patii napf. TW1000 (zajimavosti
jsou ergonomické varianty spreje), SABRE nebo ESP.

PLUS UY-MARKER PLUS UV-MARKER

Obrdzek 3 Pepiové spreje, zleva Sabre ostry, tréninkovy, TW1000 ostry, tréninkovy, ostry ergonomicky s a bez svitilny
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Obrdzek 4 Peprovy sprej ESP (zleva ostry s a bez svitilny, tréninkovy s a bez svitilny)

Ceské ESP si v konkurenci nevede $patné. Vlajkovou lodi ESP mezi pepfovymi spreji je sprejova svitiina

TORNADO. Jedna se o technicky ojedinély vyrobek, kterému jiz byl udélen patent v USA, Evropé a Rusku.

Tento sprej disponuje nadprdmernymi technickymi vlastnostmi, nize pro informaci jejich vycet:

Zvlastni balisticky tvar paprsku umoznuijici lepsi zasah

Dosah : az 4,5m

Primeér rozstriku : 10-20cm

Nehorlavy material

Maximalni 10% odchylka dosahu pfi pouziti od — 20°C do + 50°C
Schopnost manipulace od —20°C az do +50°C

Funkcnost i pfi odchyleni trysky az o 600 od rovnobézné osy v kazdem smeru
| po padu z vysky 2 m a pfi odchylenf trysky o 300 od osy je sprej tesny a nepropousti
kapalinu

Tésni i pri 50°C

Snadna obsluha pro levaka i pravaka

Snadna obsluha i ve tme

Snadna obsluha i v rukavicich

Sila stlaceni musi byt > 10N

Koncentrace aktivnf latky v OC : 0,3 + 0,03 procenta vahy capsaicinoid
Prdmeér rozstfikovaného aerosolu > 2um

Rozpustena a stlacena latka, nekarcinogenni

Rozpustena a stlacena latka, neposkozuje matersky plod

Neposkozuje a neméni lidské geny

Nekrystalizuje Ci nesrazi se pri teplotach : od -20°C do +50°C

Expiracni doba (zivotnost) spreje je 3 roky
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Pfi vybéru vhodného je vhodné pfihlédnout k télesnym proporcim z divodu manipulace a mozného
skrytého noseni.

Dulezitym Udajem je objem Ucinné latky spreje, ktery by mél byt minimalné 40ml. Pokud budeme uvaZovat
primérné 8ml na jeden vystrik, méme k dispozici pfi obrané 5 vystfika.

S peprovym sprejem bychom meli absolvovat vycvik a jisty tréninkovy dril, abychom jej mohli efektivne
pouzivat v realite. Rychlost tasenf a presnost zasahu jsou pro pouziti naprosto klicové. Pro tyto Ucely
vyrobci dodavaji rizné typy pouzder (kompaktni, naklapéci, atd).

Obrdzek 5 Pouzdra pro peprové spreje

4.2.3 Teleskopicky obusek

Teleskopicky obusek (hovorovée také teleskop, obuch, instantni klacek, atd.)je moderni Uderna
rucni zbran urcena jak pro ozbrojené slozky, tak jako pomUcka pro sebeobranu civilnich osob. Poprve byl
pouzit uz ve druhé svetove valce britskymi jednotkami. Jeho dnesni podoba vznikla v 80.letech v USA.

Obrdzek 6 Teleskopicky obusek

Teleskopicky obusek se sklada ze tff kovovych trubek zasunutych v sobe, prudkym svihnutim se obusek
rozlozi do plné délky. Obvyklym materialem je ocel (kalen&, nekalend), pfipadne specialni slitiny hliniku.

V re&lné sebeobrané je vhodné nosit obusek skryté a zaroven je dlleZita rychlost taseni. Casto se obusky
nosi v kapse bundy, v zadni kapse kalhot ¢i zastrcené za pasem kalhot, pripadne Ize pouzit kovovy klips
na odév. Délka obusku se obvykle uvadi v palcich a jedna se o délku otevieného obusku. Vétsina vyrobcl
nabizi obusky v nekolika délkach, od 12" do 26". Za nejvyhodnéjsi se obecné povazuje rozmeér 16" nebo
21", ktery umoznuje pohodIné skryté noseni pod vhodnym odévem.
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K teleskopickému obusku Ize pfipevnit rlzna prislusenstvi, napfiklad LED svitilnu, parabolické zrcatko,
pacidlo, rozbijece skel apod. Existuji rlzné drzaky na teleskopické obusky, pfipadné na kombinaci
S peprovym sprejem.

Obrdzek 7 Prislusenstvi k teleskopickému obusku

4.2.4 Vybér teleskopického obusku

Nez se budeme zabyvat technickymi aspekty, je potfeba si uvédomit, ze kazdy clovek ma jiny somatotyp,
tedy vahu, vysku, délku pazi, velikost dlani, délku prstd, silu apod. Nelze tedy obecné doporucit idealni
obusek, ale je tfeba k vyberu pfistupovat individualne.

Kromeé télesnych proporci je treba take zvazit naucené techniky. Bez nalezitého treninku se obusek neda
efektivné a bezpecné pouZit. Existuje vice pfistupl ve vyuce obrany s obuskem. Napfiklad systém Sorudo
[3] predpoklada pouziti obusku na velmi kratkou vzdalenost, zatimco systéem ESP [4] se zaméfuje na
udrzeni delsi obranné vzdalenosti. Podle doporuceného zplsobu pouziti se pak odviji i vybér obusku.
Kratsi, leh¢i obusek poskytne vyssi komfort pfi noseni, zvysi dynamicnost obrany, ale zkrati obrannou
vzdalenost a bude mit nizsi kinetickou energii pfi dopadu. Kdezto delsi a tézsi obusek snizi dynamicnost,
bude se hire skryvat, avsak Udery budou tvrdsi a silnéjsi a mohou byt vedeny na delsi vzdalenost.
Mezi nejdUlezitéjsi technicka kritéria vybéru patff:

e spolehlivost: provérené vyrobce, certifikované a testované pro profesionalni ucely

e kompaktnost: skryté noSeni, zachovat okamzik prekvapeni (délky obuskd 16-21 palcd)

e odolnost: pouze kalené ocelové obusky, pripadne obusky z high-tec material( jako napf.

letecky hlinik
e prislusenstvi: rozsifeni moznosti pouziti obusku (svitilna, rozbijec skel, ...)

Timto vyloucime obusky nekalené, neznackové a nekompaktni, jinymi slovy feceno nevhodné pro realnou
sebeobranu.

Vyrobct teleskopickych obuskd je nepfeberné mnozstvi od trhovcl pfes no-name vyrobce, dale vyrobci
jako ROTHCO, MIL-TEC, SMITH & WESSON az k pomysiné Spicce jako jsou napf. ESP, ASP, NexTorch.
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Z pohledu samotné konstrukce mtzeme rozdélit teleskopické obusky na dva typy:
1. Obusky funguijici na principu treni
- obusky se otviraji jen svihem a zaviraji rychlym Svihem o zem (obuSek sméfuje
kolmo k zemi, pfipadné se mize pro uvolnéni kuzell lehce poklepat Spickou o

zem)
2. Obusky se specialnim uzamykacim mechanismem
- obusky se otviraji slabsim rychlym Svihem nebo vysunutim tahem za Spicku obusku
a zaviraji stisknutim tlacitka, cimz se uvolni zamkovy mechanismus a obusek Ize

lehce zasunout rukou (o dlan)

Rozdil v konstrukci je naznaceny na obrazcich s fezem obusky ASP, kde je na prvni pohled patrny rozdil

ve slozitosti jednotlivych konstrukdi.

O-Ring Seal Friction
Shafts

Replaceable
Cap

m———.

Threaded
Tip

Retention Clip Assembly Control Grip Protective Collar

Obrdzek 8 Rez obuskem ASP Friction

Button Middle Tube Middle Tube End Tube Middle Tube
Spring Guide Caliper Spring Caliper Spring Guide Ring End Tube

Button Tip

u: End Cap Handle Release Rod Handle Front Cap Middle Tube  Middle Tube Front Plug

Cap Closure

Obrézek 9 Rez obuskem ASP Talon

V tabulce nize jsou uvedeny zakladni parametry vybranych fad teleskopickych obusk( od vyrobcl ASP,
ESP a NEXTORCH, které mohou slouzit pro prvotni orientaci.
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Legenda:
LT [em] délka v zavreném stavu
[2 [em] délka ve vysunutém stavu
o [cm] prameér v nejsirsi casti
m [g] hmotnost
Mat materidl: S (kalend ocel), Al (slitiny hliniku)
zZam system uzavirani: F (tfrenim), L (zamkem)
Cena cena na strdnkdch vyrobce, pfepocitand dle kurzu CNB k 24.08.2022
vyrobce typ obusku Li[ecm] Ly[em] @[cm] m [q] mat zam cena
Protector P16 16,21 40,00 2,19 181 Al F 2 280 K¢
Protector P21 20,64 53,34 2,19 218 Al F 2 553 K¢
ASP 374 S Y
Agent 40 19,69 40,00 2,22 L 4759 Ke*
207 Al
435 S .
Agent 50 22,86 50,00 2,22 L 4932 Ke*
235 Al
376 S 2945 K¢
Walker 16 19,10 40,10 2,20 L .
NEXTORCH 210 Al 2206 K¢
Walker 20 22,40 50,00 2,20 250 Al L 2 454 K¢
Ecp ExB-18HS 17,80 45,00 2,15 340 S F 642 K
ExB-2THS 20,50 53,00 2,15 385 S F 657 K¢

*cena je totoznd pro ocelovou verzi a verzi ze slitin hliniku

Tabulka 2 Viybér teleskopického obusku

4.2.5 Tréninkové varianty teleskopického obusku

At uz zakoupime jakykoliv teleskopicky obusek pro Ucely realné sebeobrany, je nutné si uvédomit zasadni
véc. Bez fadného tréninku, nacviku a drilovanf technik taseni, uderd, blokd, pék, apod. je teleskopicky
obusek neefektivni a v mnohych pfipadech mdze byt az nebezpecny osobé, kteréd jej chce v kritické situaci
pouzit. Hrozf ztrata obusku a pouziti proti jeho vlastnikovi.
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Pro tyto Ucely jsou samotnymi vyrobci dodavany na trh cvicné obusky.

Obrdzek 10 Cvicné obusky (vlevo zavieny, vpravo vysunuty)

Ty jsou z pravidla vyrabény bud' v zavieném stavu, nejCastéji pak ve vysunutém stavu, coz s sebou nese
jedno velké minus - s takovymito obusky nelze trénovat celou realnou situaci od taseni/vysunuti obusku
az do odrazeni Utoku. Jedinou vyjimkou na soucasném trhu je tréninkovy obusek BLUE BATON, ktery jako
jediny umozni projit celou realnou situaci od zacatku az do konce. Tento obusek se vyrabi v jediné délce,
ktera odpovida 21" obusku.

Obrdzek 11 Cvicny obusek Blue Baton
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5 Rozbor realného napadeni

Vratme se nyni k Uvodnimu pfibéhu a zkusme nastinit nekolik scénard, ve kterém by napadeny byl vybaven
obrannymi prostredky dle doporuceni (pepfovy sprej, teleskopicky obusek) a svym jednanim by

minimalizoval riziko svého zranéni.

Uvod: Padesétilety muz se vydavé z chaty lesnf cestou ke 140 metr(i vzdalené studance pro vodu. Zhruba
v polovine cesty miji nakladnf auto nakladajici dfevo, opatrné ho obchazi. Ve chvili, kdy se vzdaluje, jej fidic

auta slovne, velmi vulgarne napada.
Scénar jedna — deeskalace

Muz z chaty je ve stfehu, kontroluje si obranné prostredky, klidnym pevnym hlasem se omluvi, zaroven
gestikuluje otevienou dlani, jde dal, pokracuje v cesté, kontroluje pohyb agresora. Uto¢nik je
spokojeny a nepokracuje v napadani. Konflikt je zazehnan, nikomu se nic nestalo.

Scénar dva — stopka

Pokud presto Utocnik pokracuje ve slovnich nadavkach a blizi se k obranci, pak se napadeny otacf
Celem k Utocnikovi, dava ruku pred sebe s otevienou dlani v obranném gestu, druhou rukou nahmata
a pfipravi obranny sprej, ddrazné vyzyvéa Utocnika: ,Stljte”. Agresor zastavi Utok, konflikt je zazehnan.

Scenar tfi — konflikt s odstupem (pouziti pepfoveho spreje)

V pfipade, Ze se Utocnik nezastavi, napadeny pomoci naucenych technik pouzije obranny sprej - tasf,
miF, zasahuje Uto¢nika do o¢f. Uto¢nik je po zasahu dezorientovany, ale miize stale Gtocit. Napadeny
je v pohybu, udrzuje si bezpecnou vzdalenost. Jakmile agresor prestane Utocit, obrance vola policii a
v bezpecné vzdalenosti kontroluje Utocnika, zda vzhledem k terénu (blato, kaluze) neni nutno mu
poskytnout prvnf pomoc. Vycka na prijezd policie.

Scenar Ctyri — konflikt na blizko (pouziti teleskopického obusku)

Pokud se obrana pepfovym sprejem nezdafila (nepfesny zasah, selhani spreje) a Utocnik se dal blizf
k napadenému, ten tasi obusek a znovu velmi dirazné zvola: ,Stdjte”.
a) Agresor nepokracuje v Utoku — tasenf obranné zbrané zafungovalo jako zastraseni a konflikt
je zazehnan
b) Uto¢nik pokracuje v Utoku, je neozbrojeny — obrance se brani tdery na nevitalni zény pro
minimalizaci fatalnich nasledkd
) Utocnik pokracuje v Utoku a tasf zbran (nejéastéji n(z) — obrance odrazf Gtok pouzitim
obusku, nejhorsi mozny scénar, pravdépodobna jsou vazna zraneni na obou stranach

Na popsaném pfibéhu je vidét, ze idealnim fesenim je, aby ke konfliktu vibec nedoslo. V pfipadé pouziti
obusku bude mit pfipad urcite pravni dohru. Vzhledem k absenci svedkl a kamer mze mit obrance potize
s prokazanim nutné obrany a krajnf nouze, nemluve o moznych zranenich, az fatalnich, na obou stranéach.
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ZAVER

.Na sebeobranu se lidé nechodi naucit rvat. Prichdzeji proto, ze se chtéji zbavit strachu.” Pavel Houdek, [27]

Sebeobrana neni pouhym fyzickym stfetem, je celym souborem opatfen, innosti, myslenek a védomosti.
Pohybova zdatnost a znalost technik je jejim zakladem, ale zasahuji do ni discipliny psychologie, pravo,
taktika, zdravovéda a dalsi.

Na redlném pripadé jde vidét, jak velky je vyznam spravné zvolenych obrannych prostfedkd, pokud je umi
napadeny efektivné vyuzivat. Doporucena kombinace spravného typu peprového spreje a teleskopickeho
obusku zvySuje mnohonasobné obranyschopnost napadeného.

Pfes nesporny efekt obrannych prostfedkl je potfeba zdUraznit, Ze v idealnim pfipadé k jejich pouziti
vibec nedojde a situace realného ohrozeni konci v predkonfliktni fazi. Jakakoliv jina varianta vzdy pfinasi

riziko fyzickych, psychickych a pravnich nasledku.

Je volbou kazdého z nas, zda pred potencialnim nebezpecim a rizikem budeme zavirat oci, ¢i zda

prijmeme odpovednost a vyuzijeme prava branit sebe a svou rodinu.

"Nikdy, nikdy a nikdy se nevzdavejte odpovédnosti za svou bezpecnost.” Rory Miller, [26]
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